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CAI BERGAMO ). . SENIORES _
CURSIONISMO

Gruppo Seniores “E. Bottazzi”

Mercoledi 12 aprile 2023
Camerata Cornello - Monte Vaccareggio

Percorso A Camerata Cornello-Monte Vaccareqgio
Percorso B Dossena - Monte Vaccareggio

”b&; ' : _ s "'I‘ 73 “ = . 3
Partenza dal parcheggio GOISIS
PERCORSO A: con ritrovo alle ore 6,45 partenza alle ore 7.00

PERCORSO B: con ritrovo alle 8,15 partenza alle ore 8,30
Viaggio di avvicinamento con AUTO (km 30/33)

Caratteristiche dell’escursione

Percorso A  Tipo ANELLO  Difficolta: E Salita m. 1270 Km/ore 20/9-15/8
Quota partenza m.577 Quota max m.1474

Percorso B Tipo ANELLO  Difficolta: E Salita m. 577 Km/ore 9/4,30
Quota partenza m. 1000 Quota max m. 1474

Attezzatura: scarponcini — bastoncini — abbigliamento adeguato alla quota e al meteo

AVVICINAMENTO:
Percorso A: prendere statale per la val Brembana, dopo S.Giovanni Bianco prendere uscita per

Camerata Cornello. Dopo circa 500 m sulla sin, c’é una piccola rotonda con pochi posti di sosta, piu

avanti a dx altro piccolo parcheggio.
Percorso B: prendere statale per la val Brembana, dopo San Pellegrino prendere uscita per Dossena,

seguire la provinciale sino a Dossena in localita Villa, dopo la chiesa di S.Maria Nascente sulla dx c¢’é un
piccolo parcheggio



PROGRAMMA

Percorso A: lasciata I'auto si attraversa il ponte di ferro e si prende il sentiero per Grumo e da qui per Bosco
di fuori, Bosco di dentro e poi per Dossena, localita Forcella che raggiungiamo in circa 2 ore. Qui per strada
asfaltata arriviamo a localita Villa (15 min) dove, dopo una piccola Cappella, si prende il sentiero a dx per il
Monte Vaccareggio (1475m) che raggiungiamo in 1 ora e mezza circa. Scendiamo poi per il crinale e poco piu
in basso c’@ un roccolo dove ci si puo fermare per il pranzo al sacco probabilmente con I'altro gruppo.
Continuando per il sentiero, ben segnalato ad un bivio teniamo la dx e in un’ora siamo a Lavaggio. Qui avremo
tre possibilita per la discesa: 1) prendiamo la strada asfaltata a dx sino a delle stalle sottostanti, dove deviamo
a destra seguendo la direzione miniere e da qui scendiamo poi a Portera per raggiungere il parcheggio ( circa
ore 3,20 per 9,5 Km); 2) sempre per la strada a dx, anziché girare a dx per Portera, continuiamo per Dossena
e riprendiamo poi a localita Forcella il sentiero fattoi in salita per arrivare al parcheggio (ore 2,40 Km 7); 3) da
Lavaggio scendiamo direttamente a Dossena per riprendere poi il sentiero della salita ed arrivare al
parcheggio (ore 2,30 km 6,4) .

Percorso B: lasciata I'auto, subito dopo la piccola Cappella, a dx, inizia il sentiero per il Monte Vaccareggio
(1475m) che raggiungiamo circa 1 ora 45min/2 ore. Scendiamo poi per il crinale e poco pil in basso c’é un
roccolo dove ci si pud fermare per il pranzo al sacco probabilmente con I'altro gruppo. Continuando per il
sentiero, ben segnalato ad un bivio teniamo la dx e in un’ora siamo a Lavaggio. Prendiamo poi la strada
asfaltata a dx sino a delle stalle sottostanti, dove deviamo la sinistra seguendo la direzione Dossena loc. Villa
per raggiungere il parcheggio (in 1 ora e 30 km 3,6).

PRANZO AL SACCO per entrambi i gruppi

ISCRIZIONI: entro MARTEDI’ 11 aprile ore 12.00
Inviare un messaggio direttamente al coordinatore logistico specificando se si vuole fare il percorso
AoB Giuseppe Zanotti tel. 3405534046

Coordinatore aggiunto Claudio Malinverni

N.B La partecipazione all’escursione richiede di: avere capacita personali commisurate alle caratteristiche e
difficolta del percorso; essere dotati di idoneo equipaggiamento,; godere buone condizioni di salute e attenersi
alle disposizioni del coordinatore logistico. Ciascuno deve contare sulle proprie capacita fisiche e tecniche, non
essendo prevista la presenza di accompagnatori (AE.) Il coordinatore logistico cura e sovraintende solo gli aspetti
pratico-organizzativi dell’escursione.

Rimborso spese viaggio al conducente dell’auto, in ragione di 0,30 €/km da dividere tra i passeqgeri della vettura
(conducente escluso).

Contributo di 1 € per spese organizzative del Gruppo Seniores “E.Bottazzi”.
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