
                                   CLUB ALPINO ITALIANO  

                                 Sezione di Bergamo  
                                      SOTTOSEZIONE VALSERINA ‘Ugo Carrara’       

               FERRATA SIMONE CONTESSI 

AL MONTE DUE MANI 

Sabato 15 aprile 

Scheda escursione: 
10 minuti all’attacco 
1,30 h la via ferrata  
1,30 h sentiero per la cima  
2h la discesa 
Altitudine max 1656mt 
Complessivamente in salita 700 metri ca. di cui 400 metri la parte 
con le sezioni attrezzate e 300 metri ca. il sentiero in cresta.  

Organizzazione: 
l’escursione è prevista con mezzi propri  
pranzo al sacco  
Ritrovo e partenza ore 6:45 al parcheggio presso la sede Cai 
Valserina  
Per iscrizioni Gian luigi:3383905574 
Per i non soci assicurazione obbligatoria di €7,50 
Termini iscrizioni venerdì 14 aprile ore 20:00  

Località di partenza: 
il punto di partenza dell’itinerario è situato nella strada che collega Ballabio a Morterone in 
provincia di lecco, superato Ballabio dopo circa 5km  oltrepassata una galleria si individua sulla 
sinistra uno slargo dove vi è il sentiero che sale verso la ferrata (il punto di arrivo dell’escursione è 
situato circa 4km più avanti sempre in direzione di Monterone.   
Descrizione dell’escursione: 
la ferrata contessi è una impegnativa ferrata che si sviluppa lungo i torrioni rocciosi (n°9) che 
caratterizzano la cresta del monte due mani. La ferrata ha un elevata varietà di passaggi e tra 
pareti verticali e traversi ci permette di risalire questo monte con stupenda vista sulle grigne, 
resegone e il lago. Il sentiero che costeggia la ferrata permette di avere diversi punti di 
aggiramento del singolo torrione ed eventualmente vie di fuga. L’ottava sezione ovvero il torrione 
della discordia è il tratto di ferrata di livello molto difficile (anch’esso comunque aggirabile). 

Attrezzatura: 
casco, imbrago con kit da ferrata ed abbigliamento adeguato alla stagione e alla quota   
 
La partecipazione richiedere di avere capacità personali commisurate alla 

caratteristica delle difficoltà del percorso, godere di una buona salute ed attenersi alle 

disposizioni del coordinatore logistico. ciascuno deve contare sulle proprie capacità 

fisiche e tecniche, non essendo prevista la presenza di un accompagnatore(A.E). il 

coordinatore logistico cura solo gli aspetti pratico organizzativi delle escursioni. 

La gita può subire variazioni sulla base di quanto decide il coordinatore 

       Una passione che dura da 50 anni! 




