
LAGHI DELLA
VAL DI COGNE

C A I  B E R G A M O
C O M M I S S I O N E  E S C U R S I O N I S M O

- 1/2 luglio 2023 - 






VAL D’AOSTA – ALLA SCOPERTA DEI LAGHI DELLA VAL DI COGNE
1/2 luglio 2023

Zona: Val di Cogne (Val d’Aosta)
Partenza: Gimillan (1.787 mt.)
Punto più alto: Col di Laures (3.036 mt.)
Punto di appoggio: Rifugio Grauson (2.510 mt.)
Difficoltà: E/EE
Equipaggiamento: abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota (maglia termica, pile, giacca a vento, pantaloni
lunghi, cappello di lana, guanti, occhiali da sole, cappello con visiera, crema solare). Per il pernottamento in rifugio è
necessario il sacco letto. Vista la quota e il terreno da affrontare sono obbligatori scarponi da trekking a caviglia alta.

INFORMAZIONI SUL PROGRAMMA:
L’escursione è prevista con pullman al raggiungimento dei 26 posti disponibili, altrimenti si effettuerà con automezzi
propri.
Ritrovo: Palamonti ore 05:45 - Partenza: ore 06:00
N.B.: quando vengono utilizzati i mezzi propri è previsto un rimborso kilometrico (consigliato: 0,30€ cent/km) per coloro
che mettono a disposizione la propria autovettura. La quota complessiva verrà divisa tra il numero degli occupanti la
vettura.
Quota d’iscrizione: SOCI CAI: 135,00 € - Non SOCI: 165,00 € (comprensivo di copertura assicurativa, trasporto e
trattamento di mezza pensione).
N.B.: caparra da depositare al momento dell’iscrizione. Disdette pervenute entro tre giorni dalla data dell’escursione non
saranno rimborsate.
Iscrizioni: presso la segreteria del PALAMONTI (tel.: 035/4175475)
Oppure tramite BONIFICO BANCARIO:
IBAN IT27O0306911166100000012394 c/o Intesa San Paolo, sede di Bergamo, intestato a CAI Sezione di Bergamo
causale: nome, cognome, data di nascita – titolo e data dell’escursione con contestuale invio alla segreteria della contabile
di avvenuto pagamento
e-mail: segreteria@caibergamo.it
Apertura iscrizioni: lunedì 3 aprile 2023 – Chiusura iscrizioni: venerdì 28 aprile 2023
Responsabili escursione: Emanuele Amoroso tel.: 347 6525854 – indirizzo e-mail: emanuele.amoroso78@gmail.com

DESCRIZIONE ITINERARIO
Il Rifugio Grauson sorge all’incrocio tra due ampi valloni disseminati di laghi e torrenti. Cime di oltre tremila metri fanno da
corona alle valli, mentre di fronte il panorama si amplia su tutto il gruppo del Gran Paradiso (4.061 mt.) con vista
privilegiata della Grivola (3.696 mt.).
Trascorreremo due giorni immersi in una natura che ha conservato il fascino dei luoghi incontaminati, raggiungendo, il
primo giorno, il lago Doreire nel selvaggio vallone d’Invergneux, con possibile salita al colle omonimo e vista che si apre su
altri immensi valloni.
Dopo la serata al rifugio, di recente costruzione, l’indomani risaliremo ai laghi Lussert, tre gioielli di vario colore incastonati
ai piedi della Punta Garin, Rossa e di Leppe. La salita, facoltativa, al Col di Laures (3.036 mt.) regalerà una splendido
panorama sul Monte Emilius (3.557 mt.) e in lontananza Cervino e Monte Rosa.
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