
CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Bergamo 
SOTTOSEZIONE VALSERINA 

‘Ugo Carrara’ 

 
N.B. La partecipazione all’escursione richiede di avere capacità personali commisurate alle caratteristiche e 
difficoltà del percorso; essere dotati di idoneo equipaggiamento, godere di buone condizioni di salute e atte-
nersi alle disposizioni del coordinatore logistico. Ciascuno deve contare sulle proprie capacità fisiche e tec-
niche, non essendo prevista la presenza di accompagnatori (a.e.). Il coordinatore logistico cura e sovrainten-
de solo gli aspetti pratico organizzativi dell’escursione. 

Una passione che dura da 50 anni! 

Mercoledì 19 aprile 2023 

Monte Sparavera e Malga Lunga 

Scheda escursione 

Zona: Val Seriana 

Ritrovo presso sede CAI Val Serina ore 7,30 e 
partenza con mezzi propri 

Difficoltà: E-  Escursionistica 

Tempo totale: 5,30 h circa  

Dislivello: 700 mt 

Pranzo: al sacco o presso la Malgalunga 

Equipaggiamento: scarponi da trekking, abbiglia-
mento a   cipolla. Consigliati i bastoncini. 

Coordinatore logistico: Giuseppe Belotti  

Iscrizioni e informazioni: Giuseppe Belotti 347 7818104 

Termine iscrizioni: martedì 18 giugno ore 19,00 

Per i non soci assicurazione obbligatoria Euro 7.50 

Descrizione 

Il percorso parte dalla frazione Cima Peia; poco oltre il sentiero svolta a sinistra e imbocca una mu-
lattiera. Si prosegue su un comodo sentiero che passa a monte dei prati di "Cap" (764 m) sino a rag-
giungere la località Monticelli (1116 m). Il tracciato ora segue comodamente la nuova carrareccia che 
si abbandona per prendere il sentiero che in poco tempo conduce alla panoramica vetta del M. Spa-
ravera, (1369 m). La cima offre una spettacolare vista sul lago di Endine. Si scende dal versante op-
posto della cima e si giunge, a poche centinaia di metri, alla Pozza dei Sette Termini (caratterizzata 
dal bel monumento posto a ricordo dell'atterraggio con paracadute effettuato dal generale Raffaele 
Cadorna nel 1944). Sempre su sentiero si giunge ad incrociare la sterrata che conduce alla  Malga-
lunga (1235 m) dove faremo sosta per il pranzo. A seguire la visita al museo dedicato alla resistenza 
partigiana in questi luoghi, con eventuale accompagnamento di una guida ( offerta libera per il man-
tenimento del museo). Il nostro percorso procede ora in discesa verso Valpiana tra baite e santelle 
fino al parcheggio in località Fontanei. Qui troveremo le auto lasciate al mattino e con queste alcuni 
tra i partecipanti andranno a prendere le auto parcheggiate a Peia. 

 


