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La quota di isczmm

dei maha-r'ratia. amune

su Ghiaccio e Mis 1 ‘
]

Sano esclusi dalE - e spes

dialloggio e di viaggio, quan
1

edata da un CERTIFICATO

E richiesta l'iscrizioll CAl
La domanda di iscrizione deve esse
NON agonistica con ECG. \
Il Direttore del corso siniserva di accettarele iscrizioni e di escludere gu
o indisciplinati. E' nichiesta una ADEGUATA PREPARAZIONE FISICA
LEQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO E IL REGOLAMENTO DETTAGLIATOSBEL
PUBBLICATI SUL NOSTRO SITO: www cainembro it/attivita

Giovedi 4 Maggio - Teorica - Presentazione corso - matenali
Martedi 09 Maggio - Teorica - Regolazione materiali ed equipaggiamento
Giovedi 11 Maggio - Teorica - Nodi di cordata - legatura - preparazione soste
Sabato 13 Maggio - Pratica - Comagera - Nodi, ancoraggi, movimenti & progre :
Domenica 14 Maggio - Pratica - Cresta di Gaino — progressione E

Giovedi 18 Maggio - Teorica - Catena disicurezza a di iscri
Sabato/Domenica 27- 28 Maggio - Pratica - Rif Calvi - salita in ambiente 3 ,1'22_1'!1,_00
Giovedi 8 Giugno - Teorica - Cartografia - orientamento Oy

Sabato/Domenica 10 - 11 Giugno - Pratica - Ferrata - salita in ambiente ;
Giovedi 15 Giugno - Teorica - Storia dell’ Alpinismo {
Giovedi 22 Giugno - Teorica - Preparazione di una salita
Sabato/Domenica 24 - 25 Giugno - Pratica - Rif Denza- tecnica di Ghiaccio - primo soccorso- salita in ambiente

" CLUB ALPINO ITALIANO SEZIOME DI BERGAMO APERTURA ISCRIZIONI
SOTTOSEZIONE L PELLICIOLI — C. NEMBRINI Martedi 11 aprile h 20,30
VIA GAVARNG 79 - 24027 NEMBRO
Sede aperta il Martedi e Venerdi 20.30 - 22 .30 POSTIDISPONIBILI

WWW CAINEMBRO.IT infocai@cainembro.it 12 (di cuiB under 25)



