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 Gruppo Seniores “E. Bottazzi” 
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Mercoledì 14 giugno 2023 
Tezzi Alti – Lago Spigorel – Rifugio Mirtillo 

 
Suggestivo percorso risalendo la Val Sedornia, l’antica Val Saturnia, toccando il lago Spigorel e le 
pendici del   Monte Barbarossa, fino alla splendida balconata del Rifugio Mirtillo, dove un panorama 
mozzafiato fa perdere il nostro sguardo verso le Orobie Occidentali e Centrali. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Partenza dal parcheggio Goisis 
Ritrovo ore 6,30 Partenza ore 06,45 

Viaggio di avvicinamento con AUTO (km 45) 
 

Caratteristiche dell’escursione 

Percorso  Tipo A/R + ANELLO   Difficoltà: E/EE   Salita m. 1110  Km 18  0re 7 ½ 
 

Quota partenza m. 980  Quota max m. 1960  Acqua lungo il percorso: SI 

Attrezzatura: scarponcini – bastoncini – abbigliamento adeguato alla quota e al meteo 

 

AVVICINAMENTO: percorrere  la SS671  in direzione Clusone  fino al Ponte della Selva. Procedere 

sulla  SP49  in  direzione  Valbondione  fino  a Gandellino.  Attraversare  il  ponte  sul  Serio  in  direzione 
“centro” e seguire la strada principale fino al bivio con l’indicazione per “località Tezzi”. Risalire i tornanti, 

attraversare la località Salvoldi fino al termine dell’asfalto e parcheggiare a fianco della partenza del sentiero 

309 per la Val Sedornia (coordinate 45.996112, 9.954968)  
 

PROGRAMMA 

Lasciato il parcheggio di Tezzi Alti, percorriamo con comoda carrareccia il sentiero CAI 309 fino alle Stalle 

Prato di Vigna. Da qui il sentiero inizia a farsi più ripido ed al bivio con il sentiero CAI 314, proseguiamo su di 

esso fino in prossimità della Baita Bassa di Fontanamora. Risaliamo ancora il CAI 314 fino ad un bivio dove 

lo  abbandoneremo  e  prenderemo  a  sinistra  in  direzione  N  (quota  1520  mt.).  Con  decisa  pendenza 

raggiungeremo la Baita Zuccotto e camminando verso E andremo ad incrociare il sentiero CAI 314A; da qui 

punteremo con pendenze più dolci verso N  fino ad  incontrare nuovamente  il  sentiero CAI 309, per poi 

dirigerci in direzione NE fino al Lago Spigorel. Continuiamo su questo sentiero con pendenze più accentuate 

fino all’incrocio con il Sentiero delle Orobie CAI 401, sotto i bastioni del Monte Barbarossa, per puntare poi 

verso NO  in direzione del Monte Sponda Vaga. Questo tratto classificato EE presenta alcuni passaggi su 

roccette, in discesa, alquanto esposti. In vista della stazione a monte della seggiovia, ci stacchiamo dal CAI 

401  e  seguiamo  il  cartello  per  il  rif.  Mirtillo  (CHIUSO),  aggirando  la  cima  e  mantenendoci  in  quota 



raggiungiamo il rifugio. Per il ritorno scendiamo in direzione S lungo il tratturo di servizio delle piste da sci 

fino alla Baita di Mezzo di Vigna Vaga, dove riprenderemo il sentiero CAI 309 che ci riporterà al punto di 

partenza. 

 
PRANZO AL SACCO  al rifugio Mirtillo (CHIUSO) 

 
          ISCRIZIONI: entro MARTEDI’ 13 giugno ore 12.00 

  Inviare un messaggio direttamente al coordinatore logistico 

   Bruno Barcatta       tel. 348 6130067 

coordinatore aggiunto Gerardo Infascelli 

N.B La partecipazione all’escursione richiede di: avere capacità personali commisurate alle caratteristiche e 

difficoltà del percorso; essere dotati di idoneo equipaggiamento; godere buone condizioni di salute e attenersi 

alle disposizioni del coordinatore logistico. Ciascuno deve contare sulle proprie capacità fisiche e tecniche, non 

essendo prevista  la presenza di accompagnatori  (AE.)  Il coordinatore  logistico cura e  sovraintende  solo gli 

aspetti pratico‐organizzativi dell’escursione. 

Rimborso  spese viaggio al conducente dell’auto,  in  ragione di 0,30 €/km da dividere  tra  i passeggeri della 

vettura (conducente escluso). 

Contributo di 1 € per spese organizzative del Gruppo Seniores “E.Bottazzi.” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 


