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- Una casa per la montagna

CLUB ALPINO ITALIANO - BERGAMO

www.calbergameo.it

CAI NEMBRO

Sabato 15 Luglio 2023.
MONTE VARADEGA ( tornantissima )

E-bike

Si—

Ritrovo

Ore B.00 a GROSIO {SO) posti auto subito a dx

uscita superstrada fianco ciclabile fiume Adda.

Quota Massima

Vit. 2.634

Dislivello

Salita al Colle 1.850 mt - in Cima 1.940 mt

Lunghezza percorso

Km 33

Difficolta media
del percorso

Salita Discesa

BC BC

TEI’I"IPO percoirena

Circa 6 ore (soste incluse)

Dotazioni
obbligatorie

Mtb full o front in perfetta efficienza-casco-
Calzature e abbigliamento adeguato.

Iscrizione e
assicurazione entro
Venerdi

14 Luglio ore 22,00

Assicurazione:

Per i soci Cai gia inclusa nella queta
associativa.

Per i NON SOCI CAl obbligatoria

a costo di € 7,50 per la singola escursione

Al cospetto del Monte Varadega

Accompagnatori Ugo Spiranelli (3384880297)

Finalita Proposta per amanti delle salite impegnative che conducenc in ambienti di alta montagna con
tratti cicloalpinistici. Una entusiasmante discesa con fondo bueno e tornanti in rapida
sequenza conclude in bellezza 'anello

Contatti Email : spiranellinoproblem@gmail.com

Descrizione:

Da Grosio ¢i aspetta una salita su asfalto fino al Passo Mortirolo passando per la Madonna di Pompei
(chiesetta con super panorama sulla Valtellina e la Val Grosio) e incrociando a meta la classica salita che
parte da Mazzo Valtellina. Dal passo (14km. e 1170mt superati) in breve discesa verso Monno fino alla
deviazione per Pianaccio e baite Varadega. Qui conviene recuperare le forze per affrontare la sconnessa
strada militare prima ed il sentiero a pietroni poi che conduce alla partenza della discesa. Facoltativa la
salita in vetta con o senza mth a seconda delle capacita tecniche. Ora ci aspetta una delle piu lunghe
discese della Valtellina con tornanti infiniti ed amenita varie che ci ricondurranno soddisfatti a Grosio.

Chi aderisce alla cicloescursione, attraverso la sottoscrizione di apposita Autocertificazione, attesta il proprio stato di salute
psico-fisica ,dichiara di essere consapevole dell’im pegno fisico e dei rischi che Pattivitd di cicloescursionismo comporta, di
possedere idonea attrezzatura ed equipaggiamento, di possedere adeguata capacita fisico-atletica per superare lunghezza e
dislivelle, di possedere capacita tecnica per affrontare le difficolta indicate nel programma, di accettare il Regolamento
Cicloescursioni Cai www.cainembro.it /mth Cai Nembro/Regolamento. e di conoscere la Scala Difficoita Cicloescursionismo
Cai : https:#www.cainem bro.it/attivitaimtb/difficolta.html. In caso di mancanza di numero minimo dei partecipanti o in caso di
maltempo ci si riserva la facolta di annullare o modificare I'escursione con idoneo preavviso.

E sem pre obbligatorio il rispetto del codice della strada. -
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