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TRAVERSATA DALLA VAL VIOLA ALLA VAL DI CAMPO
Domenica 15 ottobre 2023

SCHEDA ESCURSIONE
Zona: Valdidentro (Sondrio) e Val Poschiavo (Svizzera) 
Partenza: Arnoga (1.870 m) Arrivo: Sfazù (1.622 m)
Difficoltà: E  | Dislivello positivo: 600 m | Tempi di percorrenza: Andata (4:30 h) - Ritorno (2:30 h):
Impegno fisico: non trascurabile data la lunghezza del percorso (circa 20 km!)
Equipaggiamento: scarponi, vestiario adatto alla quota, carta identità e tessera sanitaria.

INFORMAZIONI SUL PROGRAMMA:
Escursione effettuata solo con autobus previo raggiungimento di un minimo di 35 partecipanti. Pranzo al sacco.
Ritrovo: ore 5:00 presso il Palamonti 
Partenza: ore 5:15

Quota d’iscrizione:  SOCI CAI: 35,00 € - Non SOCI: 50,00 € (comprensivo di copertura assicurativa).
N.B.: le disdette pervenute non prima di tre giorni dalla data dell’escursione, non saranno rimborsate.

Iscrizioni: presso la segreteria del PALAMONTI (tel.: 035/4175475) 
Oppure tramite BONIFICO BANCARIO:
IBAN IT27O0306911166100000012394 c/o Intesa San Paolo, sede di Bergamo, intestato a CAI Sezione di Bergamo
causale: nome, cognome, data di nascita – titolo e data dell’escursione con contestuale invio alla segreteria della contabile di avvenuto
pagamento
e-mail: segreteria@caibergamo.it
  
Apertura iscrizioni: 25 settembre 2023 – Chiusura iscrizioni: 12 ottobre 2023
Serata informativa: Palamonti, giovedì 12/10/23, ore 20:45
 
Referenti escursione: Colombo Mauro 3287392301 -  mau_rino77@inwind.it 
                                           Persiani Cristina 3492263626 - pasqua58@gmail.com
                           
DESCRIZIONE ITINERARIO
Stupenda escursione in ambiente alpino. Consigliabilissima nel periodo autunnale quando i colori dorati della natura si specchiano
nei numerosi laghi delle valli. Antico itinerario di collegamento tra l’Alta Valtellina e il Cantone dei Grigioni (CH). Nella lunga Val
Viola bormina il percorso (in parte su strada sterrata) si snoda tra dolci declivi. Il panorama sulla sinistra scorre dalla maestosa
Cima Piazzi alla Cima di Lago Spalmo fino al Corno Dosdè che incombe sul Lago e sul Rif. Viola. Solo in prossimità del passo di
confine (2.438 m), dove maestosa sullo sfondo si erge la vista sullo Scalino e sul ghiacciaio del Palù, il sentiero tende ad inerpicarsi.
Si inizia ora la discesa verso la Val di Campo e il Lagh de Val Viola (2.159 m), il maggiore della valle situato in un ambiente aperto,
riposante ed omonimo di quello poc’anzi visitato in territorio italiano, non prima tuttavia di aver fatto capolino sul minuscolo Lagh
dal Dugural. Maestosa la vista sulla valle ricoperta da boschi e splendidi laghi alpini, insieme alla vista sulle cime del Paradisino, del
Corno di Campo e della Cima Saoseo. La Val di Campo è un’incantevole valle glaciale i cui sentieri sfiorano appena pittoresche
frazioni e attraversano incantevoli torrentelli. Dopo una pausa sulle sponde del lago Viola si prosegue verso il Lagh de Scispaduso e
nel giro di pochi minuti si giunge al lago Saoseo (2.032 m), un autentico gioiello incastonato tra silenziosi boschi incantati.
L’itinerario, immerso in una natura sublime tra larici secolari e splendide radure, prosegue infine in direzione Sfazù (1.622 m) lungo
un percorso che ha del fiabesco. Percorrendo sentieri quasi sempre tracciati e attraversando numerosi prati alpini, si torna
lentamente verso l’imboccatura della valle e, infine, verso l’autobus.
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