% CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Bergamo 2023
hr.lel 1692 CAI TRESCORE VALCAVALLINA O.D.V.

Fondata

SABATO
DOMENICA 17
SETTEMBRE 2023

SALITA AL ROCCIAMELONE: DAL RIFUGIO LA RIPOSA SI SEGUE IL SENTIERO BEN SEGNATO, CHE SI
INERPICA SUI PENDII ERBOSI VERSO LA CIMA . CONTINUANDO A SALIRE CI SI TROVERA AL DI SOTTO DI
UNA PARETE ROCCIOSA SULLA CUI CIMA VI SONO DELLE BANDIERE, PRENDENDO VERSO DESTRA IN BREVE
TEMPO SI RAGGIUNGE IL RIFUGIO CA D’ASTI (2854 MT) . DAL CA D’ASTI IL SENTIERO SALE LUNGO UNA
PIETRAIA RIPIEGANDO POl VERSO SINISTRA CON UNA LUNGA SERIE DI TORNANTI, A QUOTA 3300 MT SI
INCONTRA UNA CROCE DI FERRO POSTA SU DI UN PILONE, DA QUI IL SENTIERO SI FA PIANEGGIANTE PER
UN TRATTO QUINDI RIPRENDE A SALIRE CON TRATTI SCAVATI NELLA ROCCIA E TORNANTI , ARRIVATI
ALL’ULTIMO TRATTO , VI SONO CORDE FISSE E CATENE CHE AGEVOLANO LA SALITA , DA QUI FINO ALLA
CIMA. DISCESA: PER LO STESSO ITINERARIO




ZONA: VAL DI SUSA ALPI GRAIE/COZIE PIEMONTE

DISLIVELLO POSITIVO:
« PRIMO GIORNO FERRATA CIRCA 600 METRI
« SECONDO GIORNO VETTA ROCCIAMELONE 1360 METRI

DURATA PERCORSO

« FERRATA GIORDA A/R DA SENTIERO ESCURSIONISTICO ORE 5
« VETTA ROCCIAMELONE A/R CIRCA 6,30 7,00

DIFFICOLTA EE - SIA PER FERRATA GIORDA CHE PER SALITA AL ROCCIAMELONE

REFERENTI LOGISTICI: PAOLO ASPERTI G.LUIGI TERZI (CHICO)

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI CONTATTARE TELEFONICAMENTE ENTRO
MARTEDI 12 SETTEMBRE IL N. 3450778548 (PAOLO) O IL 3395986156 (CHICO)

RITROVO: SABATO 16 SETTEMBRE A TRESCORE BALNEARIO, PIAZZALE PERTINI,
ORE 6,00

ATTREZZATURA: KIT DA FERRATA, IMBRAGATURA E CASCO OMOLOGATI; SACCO

LENZUOLO E CALZATURE - ABBIGLIAMENTO ADEGUATI AL PERCORSO E ALLA
QUOTA IN CUI SI SVOLGERA LA GITA

REQUISITI NECESSARI: BUON ALLENAMENTO, ABITUDINE ALL’ESPOSIZIONE E
AUTONOMIA NELLA GESTIONE DELLE FERRATE

NOTE: NELLE GIORNATE PIU TERSE IL PANORAMA E STUPENDO SU TUTTE LE ALPI

OCCIDENTALI , SI POSSONO VEDERE IL MONVISO , LE BARRE DES ECRINES , IL
MONTE BIANCO E GRAN PARADISO, IL MONTE ROSA.

iN (ASO 0i MALTEMPO LA GiTA VERRA ANNULLATA

Regolamento Disponibile sul sito www.caibergamo.it/sottosezione/trescore-
Valcavallina e sul programma annuale CAIl TrescoreValcavallina
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