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Sabato 30 settembre 2023
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In collaborazione con il Gruppo Seniores del CAI di Brescia
Cammino Bergamo - Brescia sesta tappa

Percorso A Sale Marasino - Pilzone - Zoadello di Polaveno

Percorso B Sale Marasino - Pilzone - Iseo

Tra i paesi rivieraschi del lago, Iseo é quello che ha
conservato meglio 'organizzazione urbana medievale che,
seppur leggermente modificata nei secoli XV-XVIII, si e
conservata quasi intatta fino a noi.
Le origini di Iseo sono molto antiche, risalenti all’eta
preistorica, ma questa cittadina € diventata il centro piu
importante dell'area sebina nel Medioevo, grazie al porto-
mercato, alla Pieve e al castello, fulcro delle difese del
a paese medievale.
Iseo vide una grande espansione economica tra il 1820
e il 1860, grazie soprattutto al suo porto e al mercato
mentre a fine '800 venne realizzata la linea ferroviaria
Brescia-Iseo, che venne collegata al porto. Nel centro
medievale si trova la lastricata Piazza Giuseppe
Garibaldi, circondata da edifici con colonnato, tra cui
il municipio del XIX secolo. La piazza ospita inoltre una
statua di Garibaldi e la Casa dei Palatini, i cui esterni sono decorati con affreschi raffiguranti dei
cavalieri. Un'ex prigione, |'Arsenale risalente al XIII secolo, oggi sede di un centro culturale

Ritrovo al parcheggio Palamonti alle ore 6:45 - Partenza alle ore 7:00

Viaggio di avvicinamento con AUTO (km 50)

Caratteristiche dell'escursione
Percorso A Tipo TRAVERSATA Difficolta: E Salitam. 1050 Lunghezza km 14,5 ore 5.00

Discesa m. 630 Quota partenza m 200 Quota max m 1003
Percorso B Tipo TRAVERSATA Difficolta: E Salita m. 250 Lunghezza km 12 ore 4.00
Discesa m. 250 Quota partenza m 200 Quota max m 350

Acqua lungo i percorsi: S|

Attezzatura: scarponcini — bastoncini — abbigliamento adeguato alla quota e al meteo

Avvicinamento: A4 — uscita di Ospitaletto — Iseo — Pilzone (parcheggio presso cimitero). Si sale sul bus
del CAIl di Brescia diretto a Sale Marasino.




Programma:

Percorso A - Dalla piazza di Sale Marasino (m 200) si prende a destra la strada che porta alla stazione
ferroviaria, si sale fino alla localita Dosso (m 265), dove si incrocia I’Antica Via Valeriana con segnavia
marrone/giallo proveniente da Zone che seguiamo fino a Pilzone passando da Marasino (m 260), Maspiano
(m 350), Tassano (m 322) e Gazzane (m 327).

Giunti a Pilzone (m 191) ad un bivio all’inizio dell’abitato si gira a sinistra passando nei pressi della chiesa di
San Tommaso (XV-XVIl sec.) e si prosegue sul tratto dell’Antica Via Valeriana che sale su stradina acciottolata.
Dopo una sosta alla chiesetta di San Fermo ed alla vicina “panchina gigante” con ampio panorama sul Lago
d'Iseo si prosegue lungo I’Antica Via Valeriana che si abbandona per proseguire sul sentiero CAl 242 e si
continua a salire ignorando i vari bivi fino a giungere alla Punta dell’Orto (m 1003).

Si continua a camminare seguendo il sentiero CAl 241 che, giunti ad una pozza, si abbandona per proseguire
sul sentiero 3V (Tre Valli) che scende ripidamente a Zoadello di Polaveno (m 670) dove ci attende il pullman
del CAIl di Brescia per il trasferimento a Iseo.

Percorso B - Dalla piazza di Sale Marasino (m 200) il prende a destra la strada che porta alla stazione
ferroviaria, si sale fino alla localita Dosso (m 265), dove si incrocia I’Antica Via Valeriana con segnavia
marrone/giallo proveniente da Zone che seguiamo fino a Pilzone passando da Marasino (m 260), Maspiano
(m 350), Tassano (m 322) e Gazzane (m 327). Giunti a Pilzone (m 191) si prosegue lungo la pista ciclabile che
ci porta ad Iseo (m 186) dove c’e il ritrovo con il gruppo A e con il bus si ritorna a Pilzone per riprendere le
auto per il rientro a Bergamo.

PRANZO AL SACCO

Quote di partecipazione per I'utilizzo del bus del CAl di Brescia — attenzione posti limitati
Soci Gruppo Bottazzi € 10 — Soci CAl € 12
La quota verra raccolta direttamente sul pullman del CAl di Brescia il giorno dell’escursione. La prenotazione
vincola la partecipazione e il pagamento della quota.

ISCRIZIONI riservata ai soci CAl da venerdi 22 a giovedi 28 settembre ore 12:00

Inviare un messaggio direttamente al coordinatore logistico: Massimo Miot tel. 347 1598940
specificando Nome Cognome e percorso (A oppure B) - posti limitati (vale I'ordine di prenotazione)

In caso si raggiunga un nhumero di adesioni superiore a 25 BUS da Bergamo con quote € 20 / 22

Coordinatore logistico CAl Brescia Gianni Faini — coordinatrice aggiunta Gabriella Bignotti

N.B La partecipazione all’escursione richiede di: avere capacita
personali commisurate alle caratteristiche e difficolta del
percorso; essere dotati di idoneo equipaggiamento,; godere buone
condizioni di salute e attenersi alle disposizioni del coordinatore
logistico. Ciascuno deve contare sulle proprie capacita fisiche e
tecniche, non essendo prevista la presenza di accompagnatori
(AE.) Il coordinatore logistico cura e sovraintende solo gli aspetti
pratico-organizzativi dell’escursione.

Rimborso spese viaggio al conducente dell’auto, in ragione di 0,30
€/km da dividere tra i passeggeri della vettura (conducente
escluso). Contributo di 1 € per spese organizzative del Gruppo
Bottazzi”.
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