
 

 

 

DOMENICA 10 SETTEMBRE 2023 

MONTE ALBEN: INAUGURAZIONE DELLA CIMA -LA 

CROCE- (1975m)  
 

PARTENZA: ore 8 passo della crocetta (Zambla) 

DIFFICOLTA': E 

ATTREZZATURA: adatta alla stazione e alla quota 

PRANZO: presso bivacco Nembrini 

 

 

 

DESCRIZIONE: 

In collaborazione con gli amici della sottosezione CAI Val del riso e in occasione del 50° anniversario della 

nostra sottosezione abbiamo deciso di concludere la stagione estiva con l'inaugurazione della cima  -LA 

CROCE-. 

Questa escursione è una salita alla portata di tutti: il ritrovo sarà alle 8 al passo della crocetta (Zambla), 

percorrendo la pista di fondo raggiungeremo il pian della palla, casina bianca fino ad arrivare al passo del 

Sapplì. Da qui, passando dalle casere arriveremo al passo della forca e scenderemo al bivacco Nembrini dove 

verrà offerto un piccolo pranzo (per chi lo desidera sono graditi dolci fatti in casa e chiediamo cortesemente 

che venga detto durante l'iscrizione). 

Verso le 14:15 inizieremo a salire verso la cima -LA CROCE-  dove verso le 15 ci sarà la santa messa. 

Successivamente scenderemo dal sentiero 501 fino passo della crocetta 

Rientro previsto per le 17.30 circa.  
 

QUOTA ISCRIZIONE EXTRA PER I NON SOCI CAI 7.50 EURO                                       
 

ISCRIZIONI: CHIARA EPIS 345 3529952 

                       GIUSEPPE BELOTTI 3477818104 

 

TERMINE ISCRIZIONI: VENERDI 8 SETTEMBRE 
 

 

N.B:  LA PARTECIPAZIONE ALL'ESCURSIONE RICHIEDE DI AVER CAAPCITA' PERSONALI 

COMMISURATE ALLE CARATTERISTICHE E DIFFICOLTA' DEL PERCORSO: ESSERE 

DOTATI DI IDONEO EQUIPAGGIO, GODERE DI BUONA SALUTE ED ATTENERSI ALLE 

DISPOSIZIONI DEL COORDINATORE LOGISTICO. CIASCUNO DEVE CONTARE SULLE 

PROPRIE CAPACITA' FISICHE E TECNICHE, NON ESSENDO PREVSITA LA PRESENZA DI 

ACCOMPAGNATORI (A.E). 

IL COORDINATORE LOGISTICO CURA SOLO GLI ASPETTI PRATICO ORGANIZZATIVI 

DELLE ESCURSIONI. 

L'ORGANIZZAZIONE SI RISERVA VARIAZIONI SUL PROGRAMMA IN BASE ALLE 

CONDIZIONI METEO, ALLE CARATTERISTICHE DEI PARTECIAPANTI O IMPREVISTI CHE 

POTREBBERO VERIFICARSI DURANTE LO SVOLGIMENTO DELL'ESCURSIONE. 

 
 

                                                 


