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Periplo del Monte Clemo

Panoramicissimo itinerario circolare attorno al Monte Clemo, tra il Lago d'Iseo e il Lago d'Endine,
attraversando la leggendaria Valle del Diavolo e I'antica capitale della Val Cavallina, affacciandoci a
“Geositi” (siti di importanza geologica internazionale) quali i BOGN di Castro e di Zorzino e la Valle Sospesa
di Fonteno.

L’escursione condurra i partecipanti alla scoperta di quella natura rocciosa che tanto caratterizza
I'ambiente della Valle del Fredo e delle circostanti Val Cavallina e Val Borlezza, con panorami mozzafiato
verso il lago d’Iseo; una passeggiata tra rocce triassiche formatesi sul fondo di antichi mari oltre 200 milioni
di anni fa ed enormi massi erratici, legati alle glaciazioni piu recenti

Ritrovo Partenza dal parcheggio Palamonti

Ritrovo ore 7:30 Partenza ore 7:45
Viaggio di avvicinamento con AUTO (km 30)

Caratteristiche dell’escursione

Percorso Tipo Anello Difficolta: E Salita m. 645 Km 11 Ore 4,30
Quota partenza m.260 Quota max m.674 Acqua lungo il percorso: NO

Attezzatura: scarponcini — bastoncini — abbigliamento adeguato alla quota e al meteo

AVVICINAMENTO: si prende la provinciale per Seriate-Lovere. Arrivati ad Endine Gaiano parcheggiamo
presso il Centro Commerciale localita Petergalli via delle Fontane ( incrocio SP 89 -pasticceria Minuti)



PROGRAMMA: raggiunta la radura recintata di ingresso alla Riserva Naturale, della Valle del Freddo si
segue il segnavia CAI 565 con I’indicazione che indirizza a sinistra. Piu avanti, dove il sentiero si biforca,
si prosegue diritti in direzione Pianico. Dopo alcuni saliscendi e una salita con comodi tornanti, si scende
per un buon tratto attraverso il bosco fino ad immettersi su un sentiero, proveniente da Pianico, che si segue
verso destra, di nuovo in salita. Poco dopo si apre una bella vista sulla Val Borlezza e la Val Camonica.
Dopo un tratto in discesa tra i castagni si incrocia una strada parzialmente cementata che si segue verso
destra. Alcuni tornanti in salita, portano ad una zona di pascoli ondulati dove si ritrova il segnavia 565 che
indirizza a destra. Si raggiunge cosi la panoramica forcella situata sopra la rupe strapiombante chiamata “
Bogn di Castro”. Meravigliosa ¢ la veduta sul lago d’Iseo e la Val Camonica. Di fronte la Corna Trentapassi
e il Monte Guglielmo. Il sentiero prosegue in piano a mezza costa sopra il lago fino a raggiungere, sopra il
“Bogn di Zorzino”, Si segue il sentiero 565 con panorama a tutto tondo sul lago fino ad incontrare una
strada sterrata e, subito dopo, il bivio con il sentiero 565 C che, in ripida pendenza, ci portera in breve tempo
al Santuario di San Defendente. Dopo la sosta necessaria per ammirare il panorama mozzafiato che si
presenta, scenderemo lungo la scalinata fino a raggiungere il paese di Esmate dove mangeremo. Dopo
pranzo continueremo sul sentiero 565 fino con uno splendido panorama sulla Valle del Freddo, fino a
raggiungere il punto di partenza.

PRANZO a Esmate alla TRATTORIA ROMANTICA (da prenotare al momento
dell’iscrizione) a € 12,00 (circa) : primo e secondo con contorno

ISCRIZIONI solo soci CAI entro LUNEDI’ 4 dicembre ore 12:00
Inviare un messaggio direttamente al coordinatore logistico indicando se si vuole il pranzo:

Francesca Allievi cell. 3208626351

N.B La partecipazione all’escursione richiede di: avere capacita personali commisurate alle caratteristiche e
difficolta del percorso; essere dotati di idoneo equipaggiamento; godere buone condizioni di salute e attenersi
alle disposizioni del coordinatore logistico. Ciascuno deve contare sulle proprie capacita fisiche e tecniche,
non essendo prevista la presenza di accompagnatori titolati e/o qualificati, || coordinatore logistico cura e
sovraintende solo gli aspetti pratico-organizzativi dell’escursione.

Rimborso spese viaggio al conducente dell’auto, in ragione di 0,30 €/km da dividere tra i passeggeri della
vettura (conducente escluso).

Contributo di 1 € per spese organizzative del Gruppo Seniores “E.Bottazzi.”
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