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SCIALPINISMO&CIASPOLE al RIFUGIO GHERARDI 

(1650M) e MONTE ARARALTA (2009M) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ZONA  Valle Taleggio 

DISLIVELLO POSITIVO 350 m - Rifugio 

700 circa al Monte Araralta 

DURATA: 6 ore circa esclusa pausa 
pranzo; 7 ore al monte Araralta 
DIFFICOLTÀ: BS - EAI 

REFERENTI LOGISTICI 

Ciaspole: A. Locatelli; Skialp: G. Mutti 
Attrezzatura: Ciaspole, Scarponi, 
Ramponcini; per skialp attrezz. 
autosoccorso 
Altre informazioni: Pranzo al sacco o in 
rifugio Ritrovo: Piazzale Pertini a 
Trescore B. ore 7.45. 

Percorso: Dalle baite di Quindicina 
(circa 1300 m) si inizia l’escursione su 
carreccia che porta con pendenza non 

eccessiva verso il rifugio Gherardi. 
Dopo una decina di minuti, con 

pendenza che si placa, si piega a destra 
per entrare negli aperti e più blandi 

pascoli che si aprono alla ristrutturata 
baita di Foppa lunga (1560 m), posta 
alla testata dell’omonima conca. Con 

andamento altalenante ci si avvicina al 
Rifugio Gherardi (1650 m). In base alle 

condizioni ambientali (pericolo di 
slavine nel tratto tra il rifugio e la forcella  

diRegadur)  sarà possibile arrivare al 
Monte Araralta. 200

  
 

Per informazioni ed iscrizioni contattare telefonicamente Giuseppe Mutti 
(3477704070) o Amedeo Locatelli (3282110159) dal 9 all’15/02/2024 

Regolamento disponibile su www.caibergamosottosezione/trescorevalcavallina 
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