CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI BERGAMO
CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Bergamo “Antonio Locatelli”

3° Corso Monotematico adattato con ausili fuoristrada CM - EAF 2024

Target volontari: soci CAl intenzionati e disponibili ad accompagnare in attivita sezionali
rivolte a soggetti con esigenze particolari.

Obbiettivi del corso:

--a) Informare i volontari CAl sulle buone pratiche di organizzazione e conduzione di attivita
in ambiente di un gruppo che includa persone con disabilita motorie e/o sensoriali e/o
cognitive;

--b) Uniformare le prestazioni didattica, organizzativa e comunicativa degli accompagnatori
incaricati di questa particolare attivita;

--c) Sensibilizzare i partecipanti verso il concetto di “prendersi cura” sulla socializzazione e
sull'inclusione della persona all'interno dell'attivita svolta.

Periodo di svolgimento del corso: dal 04 Aprile al 04 Maggio 2024

Numero allievi previsto: 25 - Numero uscite pratiche: 1
Numero lezioni teoriche: 4 in DAD (di ore 2 ciascuna a partire dalle 20.45)

La quota di iscrizione al Corso e fissata in € 40

ed e comprensiva di:

attestato di frequenza,

invio delle presentazioni della formazione in PDF,
presenza dei docenti.

Dovra essere versata entro il 16 Marzo 2024 a:

Sezione di Bergamo del Club Alpino Italiano
IT2700306911166100000012394

INTESA SAN PAOLO Sede di Bergamo, Piazza Vittorio Veneto
CAUSALE: iscrizione corso CM-EAF

Il Direttore del Corso - Tiziano Viscardi (ANE-INV) S.C.E. 3484433674
[l Vice Direttore del Corso - Vincenzo Lolli (Presidente Gruppo Montagna per Tutti Filippo Ubiali C.A.l. Bergamo)
Segretario/coordinatore - Maurizio Baroni (AAG)

Le iscrizioni dovranno essere inoltrate alla Segreteria del CAl di Bergamo al numero
telefonico: 035 4175475 oppure per email: segreteria@caibergamo.it

Presentare un breve curriculum del candidato

Allegato programma del corso :

/A
C.A.L Sezione di Bergamo "Antonio Locatelli”"= via Pizzo della Presolana n® 15 - 24125 Bergamo

Una casa per le montagne
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Definizione WMT. Evoluzione storkca dell’ativith. Rueclo del CAll. Stato
dedl'arte, Entl, Associaziont: Omella Maria Giordana

Presemtazone del corss scopl, modaiild, Tizano Viscand
Presentazone del docenh e del parecipant: molvazone,

_ competenze, esparienze; Marco Battain

Aspett sociali e relazionali con i fruiton di guesto tipo di attivith:

Valentina Lanzarotti

L'apgroccio verso la paraona accompagnata e o sue esiganze: Dano Ellena
Sisterni di rasferimenti e poshealc Dario Ellena

Diomande & commesntic

Il progaiio siagionala di uso dellausilio

Aspetti formali: responsabilith, assicufazion, commanzioni, progatt, italat CAl,
socoorse: Marco Battain

Aspetti organizzativi dell’accompagnamenio specifico (programmazione, scelta
degli iineran, equipaggiamenti, logistica, ecc | Tiziano Yiscardi

" Le competenze assegnale @ component] delle equipe di accompagnamenic

{valontan, ulenti, panenti ¢ amici, canegheer, accompagnalon professional):
Valentina Lanzarotti

Griglie di risevazione degli itinerari e classificazione degli lineran mantani
aceessibill: Marco Battain

Bandi di sosteqno alke altivith sezionah di montagna leraga:
Ornella Maria Giordana

Test di apprendamento & comezions in penaria® Gruppo docente
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| ARJOMENTI DELLA LEDOWNE

Verifica cella corrispondenza (comgpresi | partecipanti) al
sopralluogo preliminane;

-check list dell equipagoiamento e dellattrezzatura (anche per
le emergenze),

-assagrazions degli incarichi agh accompagnaton a ali
gruppodi der parecipanti;

04/05/2024  Percorso ad ~valutarions delle asigenye (eg posheah) dalle porsons
anello nella ACCOMPSES:

PLIS

5:00- 1700  valg dArgon

-conduzione dellausibio (manubno, Irazions, sninta, frenata,
enjuiilibria);

-conduzions dall ativila con fermale & soste anche per
venihchadivalutazion,

“manutenzione, montaggio e smontaggio degh ausili;
-condwziona dogll ausili o delle persona con aitra disabiila;
-eventuall problemi: tecnica ol marcia, ostacoll, leftura della
segnalatica, meteo;

=CONTIEZnnE in grappo, wie di huga, emp d| percorrenga,
gestione dei rischi cenni di orientamento. gestione delle emergenze;
conciusione del’esercilanone con debnefing a caldo

*Al solo scopo di misurare lefficacia dalll‘ins-agn aments viene fissato @ prion un livello di conoscenza minimao
fe reqgiungoene: dopo b sessionl leorche eflietluane un lest anonima & apprendimento non valulative a
rsposta chiusa con comezione degh smori,

Lezioni pratiche: 8-8 ore di formazions in ambienta con 1 tutor agni 4-5 disoendi,

Condizioni di accesso alla sessione prafica; aver partecipalo alB0% delle lezion feotiche. | numerno di
allicvi deve essene commisurato al rumers di ausili disponibdi: qualora necessano, la sessiong pratica pud

essnne rephcata



