CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Bergamo

GRUPPO JUNIORES

TREKKING

ANELLO DEL CIVETTA

14/15 SETTEMBRE 2024
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RITROVO
5:30 Palamonti- 9.30 Loc. Palafavera

ESCURSIONE

Giorno 1: Loc. Palafavera > Casera di Pioda >
Rifugio Coldai (2.132 m) > Forcella/Lago Coldai
> Rifugio Tissi > Rifugio Vazzoler

Giorno 2: Rifugio Vazzoler > Forcella delle
Sasse > Rifugio Coldai > Loc. Palafavera

PREPARAZIONE FISICA

Giorno 1:

13,5 km e 935 m di dislivello (positivo) - E
Giorno 2:

16,1 km e 1368 m di dislivello (positivo) - EE
(breve passaggio attrezzato in discesa)

ABBIGLIAMENTO

Abbigliamento adeguato alla stagione e alla
qguota * Scarponi -« Kit igiene personale « Sacco
lenzuolo

ISCRIZIONI E PREZZI
Su caibergamao.it

Referenti: Ivan Castelli e Michele Leidi




