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Effetti

Perdita di biodiversità

Insicurezza alimentare

Povertà e disordini economici

Malattie epidemiche da cause 

ambientali (pandemie 

zoonotiche,

Malattie infiammatorie 

croniche, (infertilità, impatto 

sulla salute mentale, ecc.)
modificato da :   Jutel et al. Allergy2023

di cosa parliamo…

Cause

Inquinamento atmosferico

Sovrapopolazione

Deforestazione 

Uso eccessivo del suolo

Pratiche agrocolturali e di

allevamento…









“tracking respiratorio” 
nell’età evolutiva….































































































La montagna può essere anche ambiente

riabilitativo

l’effetto positivo sull’asma di un soggiorno di

qualche settimana ad altitudine moderata è noto da

molti anni. Numerosi studi hanno dimostrato che un

soggiorno di ≥2 settimane a quota moderata (1600-

2000 m) migliora i parametri clinici e funzionali e

riduce la necessità di terapia, soprattutto quella

steroidea.

Quindi la montagna ha delle caratteristiche che la

rendono un ambiente molto adatto a programmi di

riallenamento aerobico di endurance a intensità

progressiva….







L’Educazione terapeutica













METODO FORMATIVO Il metodo prevede la camminata in montagna e un laboratorio durante il quale 
approfondire, conoscere e condividere con gli esperti, con i propri pari e con il contesto familiare delle 
strategie ripetibili che possano entrare a far parte del bagaglio personale di conoscenza del bambino e della 
famiglia. 
*  L'attività prevede la partecipazione di un’alpinista asmatica. 

SEDE La camminata si terrà in Val dei Mocheni seguendo il percorso ad anello, della durata di due ore, che parte 
dalla Baita Van Spitz.   - L'incontro del pomeriggio si terrà nella zona adiacente alla Baita. 
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