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Una casa per le montagne 
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                                            SOTTOSEZIONE VALSERINA  

                                                        ‘Ugo Carrara’ 

 

Menna 
26 maggio 2024 

 

 

Zona: Alpi Orobie  

Difficoltà: EE, brevi passaggi di 1° grado  

Dislivello totale: 1400 m 

Ritrovo e partenza: sede CAI di Serina - ore 7:00   

Destinazione: Zorzone (BG) 

Percorso ad anello, ore di cammino 7 

 

 

Da Zorzone (1019 m frazione di Oltre il Colle) si sale in direzione nord nel bosco lungo il versante 

sinistro della val Carnera. Si continua l'ascesa nel bosco fino alla cascina Mattuida (1470 m) e si 

guadagna quota. Con un'ultima ripida salita si arriva al bivacco MAGA (2005 m), si piega a destra 

rimontando il costone e si percorre il tratto fino alla cima del Monte Menna (2299 m). Si prosegue 

verso est, percorrendo le creste del Menna, passando da Cima Vindiolo (2054 m), fino al lago 

Branchino (1784 m). Ci si raccorda ora con il Sentiero dei Fiori fino al rifugio Capanna 2000. Si 

scende lungo la dorsale, raggiungendo la Cattedrale Vegetale e si arriva fino a Zorzone, tornando al 

parcheggio. 

 

Quota iscrizione: non soci CAI assicurazione 8.40€         

Spostamento: mezzi propri  

Pranzo: al sacco 

Equipaggiamento: casco, abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota 

 

 

Termine iscrizioni: 25 maggio 

Responsabile organizzazione: Faggioli  Sara    whatsapp 333 6465832  

 

 

 

 

 

 N.B. la partecipazione richiede di avere capacità personali commisurate alle caratteristiche e difficoltà del percorso, essere dotati di idoneo 

equipaggiamento, godere di buone condizioni di salute e attenersi alle disposizioni del coordinatore logistico. Ciascuno deve contare sulle 

proprie capacità fisiche e tecniche. Il coordinatore logistico cura e sovraintende solo gli aspetti pratico organizzativi dell’escursione. 

L’organizzazione si riserva circa variazioni sul programma  in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o imprevisti durante 

lo svolgimento dell’escursione. 

 Seguici su CAI Valserina     


