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Fondata nel 1992

CLUB ALPINO ITALIANO

202%

Sezione di Bergamo

CAI TRESCORE VALCAVALLINA O.D.V.

29-30 GIUGNO 2024
ROCCIA NERA (m 4.075)

>
ZONA Val d'Ayas
DISLIVELLO POSITIVO 1° giorno: 1.700
2° giorno: 1.000 (e 2.300 m in discesa)

DURATA PERCORSO: 1° giorno: 5-6 ore
2° giorno: 4-5 h in salita + 4-5 h discesa

DIFFICOLTA:pPD+

REFERENTI LOGISTICI
Daniele Finazzi
ATTREZZATURA: Ramponi, piccozza,

casco, imbrago, cordini, moschettoni,
frontale, abbigliamento adeguato

RITROVO: Piazzale Pertini, Trescore Bal.

ore 5:45 - sabato 29 giugno

-' DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Giorno 1: Da Saint-Jacques in direzione Rifugio
Mezzalama tramite segnavia n. 7. Dal rifugio (m.
3036) si procede per roccette, pietraie e gradoni
fino a giungere al ghiacciaio che verra
attraversato verso destra. Il rifugio Guide di Ayas
(m. 3.420)sara visibile sulla sommita di una
piramide rocciosa e verra raggiunto tramite
percorso faticoso, anche con l'aiuto di corde fisse
e passerelle.

Giorno 2: si risale il ghiacciaio in direzione della
parete SO del Polluce. In base alle condizioni si
risalira un canalino nevoso (45°), oppure si
attacchera la cresta rocciosa che presenta
passaggi di I/ll e un punto di Ill. Entrambe le
opzioni quindi proseguono su un tratto attrezzato
con canaponi/catene. Si affronteranno, quindi,
tratti di arrampicata (doppia in discesa) e una
cresta nevosa che portera in vetta. Per la Roccia
Nera si tornera verso il ghiacciaio di Verra, si
superera il bivacco Rossi-Volante e tramite tratto
ripido (possibilita di ghiaccio) e cresta si giunge in
vetta. Discesa verso il rifugio e da qui a Saint
Jacques.

Per informazioni contattare telefonicamente Daniele (329-7208272). Iscrizioni in sede

venerdi 7 e 14 giugno dalle ore 20.30. Verra valutata l'esperienza alpinistica/allenamento

Regolamento disponibile su www.caibergamosottosezione/trescorevalcavallina
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