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Fondata nel 1992

CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Bergamo

CAI TRESCORE VALCAVALLINA O.D.V.

202%

13-14 LUGLIO 2024

CARE' ALTO (m 3.462)
dalla Cresta EST

7
ZONA Valle di Borzago
DISLIVELLO POSITIVO 1° giorno: 1.200
2° giorno: 1.000 (e 2.200 m in discesa)

DURATA PERCORSO: 1° giorno: 2,5-3 ore
2° giorno: 5 h in salita + 6-7 h discesa

DIFFICOLTA: AD-

REFERENTI LOGISTICI
Sara Bassani
ATTREZZATURA: Ramponi, piccozza,

casco, imbrago, cordini, moschettoni,
frontale, abbigliamento adeguato

RITROVO: Piazzale Pertini, Trescore Bal.

ore 8:00 - sabato 13 luglio

P DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Giorno 1: Dalla localita Pian delle Seghe in Val di
Borzago si imbocca il sentiero n. 213. Dopo
l'attraversamento di un torrente, il sentiero inizia a
inerpicarsi con pendenza costante fino a portarci
in vista del rifugio. Il tratto finale richiede un
ultimo sforzo, ma una volta giunti al rifugio si
potra godere di una magnifica vista.

Giorno 2: si sale dietro il rifugio fino a raggiungere
la Bocchetta del Cannone. Da qui, stando alla
sinistra della cresta, tramite rocce e neve si
raggiiunge la Vedretta orientale del Caré Alto. Si
risale il pendio di neve stando sulla destra fino a
portarsi alla base di una parete verticale di roccia
di qualche decina di metri da superare con un tiro
di corda. Di nuovo in cresta, si prosegue in
direzione della vetta superando passaggi di II-Ill.
La discesa, delicata, & dalla normale. Richiede di
affrontare passaggi esposti in disarrampicata e 1-
2 calate per arrivare sul ghiacciaio di Niscli. 1l
ghiacciaio viene attraversato in diagonale fino a
riportarsi sulle rocce. In corrispondenza di un
omino si piega a destra e, tramite discesa
prevalentemente su lastroni, si torna al rifugio.

Per informazioni contattare telefonicamente Sara (320-2660216). Iscrizioni in sede martedi 18

giugno alle ore 20.45 Verra valutata I'esperienza alpinistica/allenamento. Precedenza ai soci

Regolamento disponibile su www.caibergamosottosezione/trescorevalcavallina
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