CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Bergamo
SOTTOSEZIONE VALSERINA

‘Ugo Carrara’ - ODV

6-7 Luglio 2024

PIZZ0 PALU3905
In collaborazione conil Cai di Treviglio

Scheda escursione:
Zona: Alpi Centrali
Dislivello: 1900mt

Quota partenza: 2000 mt
Quota max/vetta:3905 mt

Grado: PD @k
Organizzazione:

L’escursione e prevista con mezzi propri
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Pranzo al sacco

Ritrovo e partenza ore 7:00 al parcheggio presso la sede Cai Valserina
Per iscrizioni Gian Luigi:3383905574

Per i non soci assicurazione obbligatoria di €8,40

Termini iscrizioni Domenica 30 Giugno

Descrizione dell escursione:
1 Giorno la partenza del percorso € posta a Campo Moro piu precisamente in prossimita del rifugio

Zoia, dove in 3 ore di cammino e un dislivello di 900 mt si arriva al rifugio Marinelli Bombardieri,
prezzo mezza pensione €60 per soci Cai.

2 Giorno dal rifugio Marinelli si prende il sentiero in direzione del rifugio Marco e Rosa, risalendo
tra sfasciumi e roccette sempre sul sentiero segnalato si passa nei pressi del passo Marinelli
orientale 3120 mt, qui conviene legarsi in cordata, si procede leggermente in piano sul ghiacciaio
per poi salire in una serie di serpentine e si raggiunge quindi il passo del Sasso Rosso 3510 mt, si
procede verso la ben visibile forcola bellavista 3688 mt. Ora mettendo il piede sulla cresta ovest
del pizzo Palu si procede con alcuni salti e gradoni di roccia solida con passaggi di Il grado. Si
raggiunge la cima del pizzo Pall occidentale 3825 mt, sempre lungo il filo di cresta si arriva al pizzo
Palu centrale 3905 mt.(ore 4/4,30 di salita) In discesa si segue per un tratto di cresta ovest fino ad
un tratto pianeggiante, dove si seguono le tracce della via normale che scende verso sinistra del
pendio fino a ricongiungersi con la tratta seguita in salita fino ad arrivare al rifugio, quindi Campo
Moro (circa ore 6 di discesa)

Attrezzatura:

Casco, imbrago, ramponi, ghette, picozza, corda e cordini abbigliamento adeguato alla stagione e
alla quota.

Note: Si richiede la conoscenza di progressione su ghiacciaio in cordata, un buon livello di
preparazione fisica e dimestichezza nell’'uso di picozza e ramponi.

La partecipazione richiedere di avere capacita personali commisurate alla caratteristica delle difficolta
del percorso, godere di una buona salute ed attenersi alle disposizioni del coordinatore logistico.
Ciascuno deve contare sulle proprie capacita fisiche e tecniche, non essendo prevista la presenza di
un accompagnatore (A.E). il coordinatore logistico cura solo gli aspetti pratico organizzativi delle
escursioni. La gita puo subire variazioni sulla base di quanto decide il coordinatore.



