CLUB ALPINO ITALIANO

/_\ Sezione di Bergamo

SOTTOSEZIONE VALSERINA
i ‘Ugo Carrara’

&62 Domenica 28 Luglio 2024
e MONTEMQOZ 3535 nt

Museo punta linke 3630 mt

Scheda escursione

Zona: gruppo Ortles-Cevedale

Dislivello: circa 1330mt

Quota partenza: Rifugio Doss dei cembri 2315 mt
Quota max/vetta: 3630 mt

Grado: fino al rifugio Mantova al Vioz EE poi F

Tempo: salita 3:30 h circa discesa 2:45 h escluse pause
Organizzazione:

I’escursione & prevista con mezzi propri

pranzo al sacco

Ritrovo e partenza ore 4:30 al parcheggio presso la sede Cai Valserina
Per iscrizioni Gian Luigi:3383905574
Per i non soci assicurazione obbligatoria di €8,40
Termini iscrizioni Venerdi 26 luglio ore 19:00
Costo impianti 20 euro andata e ritorno

. ) . .
Descrizione dell' escursione:
Dopo circa 3 ore di macchina si arriva a Peio Fonti (TN), si prendono due impianti di risalita una
telecabina e una seggiovia, si arriva a 2315 mt al rifugio Doss dei Cembri. Da qui si imbocca la val
della mite quindi si prende il sentiero che si stacca sulla destra risalendo il costone fino a
ricongiungersi con il sentiero 105 il percorso sale a zig zag a ridosso della lunga dorsale che scende
dal Vioz, affacciandosi alternativamente sulla valle della mite e il vallone orientale verso Zampil. Si
prende quota gradualmente con pendenza costante sul sentiero facile e ben segnato. A 3206 mt si
arriva al Brich un breve traverso attrezzato con corda fissa. Superato questo passaggio, il sentiero
supera una scarpata verso sinistra, con una serie di diagonali fino a raggiungere nuovamente il filo

della cresta si prosegue ora lungo il facile crestone di detriti e/o neve fino a raggiungere il rifugio
Vioz da qui in 20/30 minuti si raggiunge la cima ed infine il vicino museo Punta Linke.

Attrezzatura

Ramponi/ramponcini, bastoncini da trekking, abbigliamento adeguato alla stagione e alla quota.

La partecipazione richiedere di avere capacita personali commisurate alla
caratteristica delle difficolta del percorso, godere di una buona salute ed attenersi alle
disposizioni del coordinatore logistico. ciascuno deve contare sulle proprie capacita
fisiche e tecniche, non essendo prevista la presenza di un accompagnatore (A.E). il
coordinatore logistico cura solo gli aspetti pratico organizzativi delle escursioni.

La gita puo subire variazioni sulla base di quanto decide il coordinatore.






