CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Bergamo
GRUPPO JUNIORES

ALPINISMO
RECASTELLL

14 LUGLIO 2024

RITROVO

05:45 Palamonti - 06:45 Valbondione
ESCURSIONE

Valbondione (935 m) > Rifugio Curo (1915
m) > Val Cerviera > Recastello (2886 m) >
Rifugio Curo > Valbondione

Dislivello: 1950 m circa - EE - EEA - F+
Lunghezza: 20 km circa

Quota partenza: 935 m

Quota max/vetta: 2886 m

Tempo: 7/8 h

DIFFICOLTA: ¥a ¥a ¥a ¥a .

ABBIGLIAMENTO E PRANZI
Abbigliamento adeguato alla stagione e alla
quota e+ Casco (obbligatorio) * Scarponi /
Scarpe da trekking « Acqua ¢ Pasto sacco
Bastoncini (consigliati)

ISCRIZIONI E PREZZI

Su caibergamao.it
Referenti: Stefano Foresti e Filippo Samanni




