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WEEKEND PER
FAMIGLIE 

CON 
NOTTE IN TENDA

3  -  4  A G O S T O  2 0 2 4

Val SEDORNIAZONA: 

1° giorno: circa 250 m 
2° giorno: 600 / 900 mDISLIVELLO: 

1° giorno: 1 h 30
2° giorno: da 2 a 4 h + ritornoDURATA: 

Sara BassaniREFERENTI LOGISTICI: 

Abbigliamento adeguato
a passare una notte in montagna e a 2
giorni di cammino. Tenda / sacco a pelo /
torcia (eventualmente materassino)

ATTREZZATURA: 

RITROVO: Sabato 3 agosto - luogo e orario da
concordare

CHI VOLESSE ISCRIVERSI MA NON
HA IL MATERIALE CI CONTATTI! 

2024

Regolamento disponibile su www.caibergamosottosezione/trescorevalcavallina

Pronti per un weekend immersi nella bellissima VAL SEDORNIA?
Ci aspetterà un fresco ruscello, un’abetaia pazzesca e tanto verde! 

Il primo giorno prevede una facile camminata con poco dislivello per raggiungere
la Val Sedornia. Montaggio tende, cena e poi non ci resterà che sognare
guardando le stelle!

Il secondo giorno ci aspetta una bella camminata in direzione Lago Spigorel e, se
proprio ce la sentiamo, al rifugio Mirtillo. Quindi rientro fino alle auto. 

ISCRIZIONI DA LUNEDI 8 LUGLIO
2024 
Per informazioni e iscrizioni
contattare telefonicamente Sara al
numero di cell. 320 266016


