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Organizzazione Sottosezione CAI NEMBRO

Domenica 28 Luglio 2024.
ANNELLO VAL D’INTELVI

E-bike Si -
Ritrovo Ore 8.30 — AUVRASCIO ( CO ) Via S Maria,
parcheggio libero al Cimitero di S Zeno.
Quota Massima | Mt. 1.359
Dislivello Complessivo del giro Mt 1.400
Lunghezza Km 35,5
Difficolta media Salita Discesa
del percorso MC BC
Tempo Circa 6 ore (soste escluse)
Dotazioni Mtb full o front in perfetta efficienza, casco
obbligatorie Calzature e abbigliamento adeguato.
Iscrizione e Assicurazione:
assicurazione Per i soci Cai gia inclusa nella quota
entro associativa.
Venerdi Per i NON SOCI CAl obbligatoria Verso la Bocchetta di Orimento.
26 Luglio a costo di € 8,40 per la singola escursione
ore 22,00
Accompagnatori | Chiari Ernesto — 3356644382 - Ugo Spiranelli — 3384880297 - Tiberio Magni - 3455691221
Finalita L'itinerario compie un ampio anello prevalentemente su sterrato all'interno della bella Val
d’Intelvi toccando diversi punti panoramici su rilievi alpini sopra il Lago di Como.
Contatti Email : chiaritino@gmail.com - spiranellinoproblem@gmail.com

Descrizione: PERCORSO IMPEGNATIVO MA REMUNERANTE PER PANORAMA E TRAVERSATA.

Alla partenza una stradina asfaltata ci porta su un tratturo impegnativo per pendenze a fondo sconnesso
alla sommita Sasso Gordona (che non toccheremo), bei panorami sul Lago. Una ex strada militare ci porta
al Rifugio Prabello mt 1.190,con sentiero a mezzacosta e poi in discesa nel bosco al Passo Bonello (confine
Svizzero).Su facile sterrata scendiamo al Pian d’Alpe dove si riprende in salita e con saliscendi alla Cascina
Ermogna a al Rifugio Capanna Giuseppe e Bruno, poco altre la sommita Tri Cruz. Ora in salita su forestale
fino alla Bocchetta e vetta Mater mt 1.140.0ra con single track su sentiero raggiungiamo Orimento e
inizia il sentiero della Transumanza qui alcuni passaggi con mtb a spinta, con sentiero in discesa si passa
per I’Alpe Nuovo e raggiungiamo S Fedele d’Intelvi dove 1,5 km di strada asfaltata e ad un bivio con un
antica mulattiera nel bosco ripida e dal fondo impegnativo si ritorna a S Maria Assunta.

Chi aderisce alla cicloescursione, attraverso la sottoscrizione di apposita Autocertificazione, attesta il proprio stato di salute
psico-fisica ,dichiara di essere consapevole dell'impegno fisico e dei rischi che I'attivita di cicloescursionismo comporta, di
possedere idonea attrezzatura ed equipaggiamento, di possedere adeguata capacita fisico-atletica per superare lunghezza e
dislivello, di possedere capacita tecnica per affrontare le difficolta indicate nel programma, di accettare il Regolamento
Cicloescursioni Cai www.cainembro.it /mtb Cai Nembro/Regolamento. e di conoscere la Scala Difficolta Cicloescursionismo
Cai : https://www.cainembro.it/attivita/mtb/difficolta.html. In caso di mancanza di numero minimo dei partecipanti o in caso di
maltempo ci si riserva la facolta di annullare o modificare I'escursione con idoneo preavviso.
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E sempre obbligatorio il rispetto del codice della strada.
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