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Mercoledì 11 settembre 2024  

Valgoglio – Torbiere Val Sanguigno – Forcella Zulino 

 

 

 

 

 La Val Sanguigno è uno dei luoghi naturalisticamente più interessanti di tutte le Orobie bergamasche. 

Morfologicamente disegnata dall’azione dei ghiacciai si caratterizza per la ricca varietà di ambienti; è nota 

come "la valle dell'acqua" che qui scorre rapida nei torrenti, riempie le pozze e precipita tumultuosa 

dalle cascate. Oppure si riposa in placidi laghetti cristallini o nelle torbiere, tanto abbondanti che la Valle 

deve il suo nome alla colorazione rossastra che assumono in autunno.  

 

Ritrovo al parcheggio del Palamonti alle ore 7:00 - Partenza alle ore 7:15 

Viaggio di avvicinamento con AUTO (km 45) 

  
  

Caratteristiche dell’escursione  

Gruppo A: Percorso: A/R  Difficoltà: E  Distanza: 12 Km  Salita: 800m  0re: 6:00  

Quota partenza: m 970   Quota max: m 1750   

Gruppo B: Percorso: A/R  Difficoltà: E  Distanza: 10 Km   Salita: 600m  0re: 4:30  

Quota partenza: m 970   Quota max: m 1550   

Acqua lungo il percorso: alla partenza e al Rifugio  

 Attrezzatura: scarponcini – bastoncini - abbigliamento adeguato alla quota e al meteo.  

  

Avvicinamento: Da Bergamo sulla strada statale 671 lungo la Valseriana si raggiunge Il paese di Valgoglio. Si 

prosegue quindi sulla via Vittoria per altri 1,4 Km e si raggiunge le centrale Enel di Aviasco, (km 45) dove troviamo 

sulla sinistra, un comodo parcheggio a pagamento (5€). 

Programma: calzati gli scarponi i due gruppi si dividono e si incamminano distanziati lungo il 

sentiero/acciottolato 268 che parte proprio di fianco alla centrale e che sale sensibilmente. 

Dopo circa 20’ si arriva ad un bivio, a destra si sale verso la frazione Bortolotti noi invece prendiamo a sinistra e 

attraversiamo un ponticello per imboccare un bel sentiero 267-232 che a volte pianeggiante e a volte ripido e 

sassoso ci porta in Val Sanguigno. Dopo una breve sosta nei pressi del rifugio Gianpace a quota 1331 m si 

prosegue sempre sulla sinistra orografica e si sale lungo il sentiero 267 e poi 265 fino ad arrivare alle torbiere 

della val Sanguigno. Le attraversiamo su passerelle in legno che ci portano sulla destra orografica (meta del 

Gruppo B) dove poi parte il ripido e faticoso sentiero che ci porta alla Forcella Zulino a 1750 m, meta della 
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escursione del gruppo A, e punto panoramico con la visione sulla Valcanale e le sue montagne (Arera, Corna 

Piana, Cima del Fop, Monte Secco).  

Il ritorno per i due gruppi avviene sullo stesso percorso. 

Per il gruppo B la sosta pranzo è prevista al Rifugio Gianpace, aperto su nostra richiesta,   dove, per chi prenota, 

il menù propone polenta con carne (€ 14) o con formaggio cotto o crudo (€ 12) bevande escluse. 

Per il gruppo A la pausa pranzo al sacco è alla forcella con ricongiungimento al rifugio con il gruppo B. 

ISCRIZIONI entro lunedì 9 settembre   ore 12:00  
Inviare un messaggio specificando il percorso scelto e, per il B se pranzo al rifugio. 

Coordinatore Roberto Bonetti tel. 331 2787392 

Coordinatrice aggiunta: Francesca Mattioni 
  
  N.B  
-La partecipazione all’escursione richiede di: avere capacità personali commisurate alle caratteristiche e 

difficoltà del percorso; essere dotati di idoneo equipaggiamento; godere buone condizioni di salute e attenersi 

alle disposizioni del coordinatore logistico.  
-Ciascuno deve contare sulle proprie capacità fisiche e tecniche, non essendo prevista la presenza di 

accompagnatori (AE.) Il coordinatore logistico cura e sovraintende solo gli aspetti pratico-organizzativi 

dell’escursione.  
-Rimborso spese viaggio al conducente dell’auto, in ragione di 0,30 €/km da dividere tra i passeggeri della 

vettura (conducente escluso).  

-Contributo di 1 € per spese organizzative.  

  

 

  

 

   


