CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Bergamo
GRUPPO JUNIORES

TREKRIN

LANGHE

1- 3 NOVEMBRE 2024

RITROVO
6:30 Palamonti

ESCURSIONE

Giorno 1: giro ad anello nelle terre del Barolo,
con passaggio e breve visita ai paesi

Monforte e Serralunga.

Giorno 2: trekking nei dintorni di La Morra. Nel
pomeriggio, possibilita di visita con
degustazione all'azienda vinicola "Dosio
Vigneti".

Giorno 3: visita del borgo di Barolo e del museo
del vino.

PREPARAZIONE FISICA
Giorno 1: 18 km, tipologia E
Giorno 2: 11 km, tipologia E
Giorno 3: nessuna escursione

ABBIGLIAMENTO

Abbigliamento adeguato alla stagione e alla
quota -« Scarpe da trekking < Kit igiene
personale

ISCRIZIONI E PREZZI
Su caibergamao.it

Referenti: Dario Nisoli e Filippo Samanni




