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Sezione CAI

BERGAMO N 7F BERGAMO

Domenica 29 settembre decima uscita
Colle Paso, Monte Palabione, dall’Aprica

Alcune informazioni :

Il Monte Palabione (m 2361) € una importante Cima che si eleva sopra il territorio dell’Apri-
ca (So). Si trova all’'inizio di quel lungo crinale che con andamento nord-sud arriva sino al M.
Sellero, dividendo in pratica la Valle di Campovecchio a est dal comprensorio dell’Aprica a
ovest.

A nord-est il M. Palabione & preceduto da un Dosso boscoso chiamato Zapel de I'Asen (m
2029), al quale si pud giungere facilmente, oltre che dall’Aprica, anche da Campovecchio
(Valli di S.Antonio). A sud il Colle Pasd (m 2240) lo divide dal pit massiccio Dosso omoni-
mo (m 2575). Nella conca sottostante il Colle Paso vi € il bel Lago Palabione (m 2109), un’al-
tra perla Orobica che contribuisce a rendere piu interessante I'escursione in zona.

Attenzione

Come indicato nella brochure del corso e/o detto in fase di presentazione ,vi chiediamo di avvisarci nel caso
un ragazzo iscritto al corso sia impossibilitato a partecipare alla gita , questo per una piu fluida ed efficace
organizzazione da parte degli accompagnatori , tramite il canale WhatsApp del corso.

Corpo Accompagnatori attivi in commissione AG

Corna Maurizio AAG Grisa Mattia ASAG
Baroni Maurizio AAG Elena Rossoni ASAG
Nisoli Dario AAG Rota Guglielmo ASAG
Rota Stefano AAG Palazzo Gennaro AS
Mirko Offredi AAG Bresciani Alessandro AS
Adovasio Massimo  AAGE Biffi Giulia AS
Chiappa Adriano ANAGE Pezzotta Emanuele AS
Moretti Mariarosa ASAG Marta Rota Graziosi AS
Campana Claudio ASAG Pandini Greta AS
Ricci Massimiliano  ASAG Butté Riccardo AS

Rota Oscar Marcello ASAG



Difficolta :

E ( Escursionismo )

EEA ( per il tratto ferrato )
Solo per alcuni

Acqua sul percorso :
Si, in prossimita del rifugio

Quota :

Q.min.: 1200 m.s.l.m.
Q.max.: 2361 m.s.l.m.
( vetta monte Palabione )
Dislivello :

Salita tutti 950 mt

Discesa tutti 950 mt
Dislivello Ferrata:

Salita + 200 mt
Discesa + 200 mt
Queto solo per chi fata il
percorso attrezzato

Lunghezza :
Sentiero A/R
14,00 Km

Durata Escursione tutti :
Salita 2h30

Discesa 2h30

Percorso attrezzato :
Salita 1h

Discesa 40 minuti

Ritrovo :

Domenica 29 settembre 06.45
Palamonti

Via Pizzo della Presolana 15

Partenza :
Domenica 29 settembre 07.00

Rientro
Domenica 29 settembre 19.00
Via Pizzo della Presolana 15

Mezzo di trasporto
Autobus

Referenti Escursione :
Commissione AG inserita

GRUPPO ALPINISMO GIOVANILE

SEzZIONE CAIl DI BERGAMO

VIA Pi1zzo DELLA PRESOLANA 15

24125 BERGAMO BG
TEL. 0354175475

MAIL ALPINGIO@CAIBERGAMO.IT

DESCRIZIONE

Dal parcheggio si torna su via Ospitale e si inizia a salire sull'asfaltata per 500 metri
fino a quando l'asfaltata diventa una forestale con segni bianco-rossi.

Siamo nel sentiero 327 che in salita ci portera al Dosso Paso. Dalla stazione a monte
della funivia (1h 15' dal parcheggio), si prosegue in salita verso il lago Palabione si
notera verso est la cresta del Monte Palabione.

Puntiamo in quella direzione seguendo i segni bianco-rossi,

Qui si dara la possibilita tramite una semplice ferrata ad un gruppo di ragazzi che
selezioneremo, di salire in vetta, il resto del gruppo si fermera al lago, o al vicino
rifugio Valtellina

Per il gruppo che sale in vetta,

Ferrata classificata facile, che supera un dislivello di circa 150/200m", cavalcan-
do lo spigolo W del Palabione, con gradoni e creste digradanti, ferrata facile, ma
non banale, per la costante esposizione (essendo uno spigolo), non essendo lo
sviluppo in verticale, ma a "gradoni crestati", la vetta si raggiunge dopo 40/45
minuti dall'attacco, che parte poco sopra il lago.

Per la discesa dalla Ferrata :
Un semplice tratto attrezzato per la discesa, si discende quindi sul fianco E del Pala-
bione, che in breve ci porta al rifugio Valtellina

Come per le scorse volte, metteremo a disposizione le attrezzature per la ferrata per i
ragazzi che identificheremo idonei

Ritorno per tutti,
Come per la salita.

Per i ragazzi extracorso inseriti nella chat, che vogliono partecipare, come le scorse
volte devono dare conferma entro il giovedi che precede la gita, quota di parteci-
pazione all’uscita, ¢ di 25 euro da versare il giorno della gita

Cosa NON portare
* Zaino e Lattine e contenitori in vetro
Scarponi e Tutto il superfluo quando si cammina
Pantaloni lunghi in Gruppo o che contrasta con 1’armo-
Pile nia della natura
Softshell e Il cellulare NON ¢ necessario
Guanti e berretta ¢ sempre attivo'quello degli
accompagnatori

Mantella o K-way + copri zaino
maglietta di ricambio

Acqua per tutta la giornata
Pranzo al sacco

Ricambi da lasciare sull’autobus,
comprese le scarpe

e Coltellini, accendini, e qualsiasi
oggetto simile

Per partecipare € necessario essere tesserati CAl e/o in regola
con il bollino CAl per I'anno corrente



