
 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZONA:  ALTA VAL MERIA,  GRUPPO DELLE GRIGNE 

PARTENZA:  SOMANA (m 400), MANDELLO AL LARIO (LC) 

PERCORSO:    SI PERCORRE UN SENTIERO ATTREZZATO (SENTIERO 
DEL FIUME) CHE RISALE IL FIUME ERA NELLA SUA STRETTA VALLE. 
E' MEGLIO NON CORRERE MA GODERSI OGNI SCORCIO, OGNI 
CASCATA, OGNI VASCA  INCONTRATI. ARRIVATI ALL'ALPE ERA, SI 
SEGUE PER LA GARDATA (m 1050). AGGIRATO QUESTO BEL CASALE 
SEGUIRE IL SENTIERO PER IL RIFUGIO ELISA. RITORNO LUNGO IL 
SENTIERO PER RONGIO. DOPO CIRCA DUE ORE, SULLA DESTRA SI 
TROVA LA GROTTA "LA FERRERA". POCO PIU’ A VALLE SUPERATI 
DUE PONTI SULLA SINISTRA SI TROVA UNA TELEFERICA, DI FRONTE 
UN SENTIERINO  PORTA AL FIUME DOVE CON UN PONTICELLO SI 
RITORNA SUL VERSANTE OPPOSTO DELLA VALLE; DA QUI, CON 
BREVE SALITA, SI TORNA SUL SENTIERO DELL’ANDATA E DOPO 
POCHI MINUTI  AL PARCHEGGIO 

DIFFICOLTÀ:  EE  (SENTIERO DEL FIUME ESPOSTO) 

DISLIVELLO (+):  m 1100 CIRCA  

DURATA:  SALITA CIRCA h 4, DISCESA CIRCA h 2,30 

ATTREZZATURA:  DA ESCURSIONISMO  

NOTE:  ISCRIZIONE OBBLIGATORIA. INFO WHATSAPP: 3385830256 

MEZZI TRASPORTO:  AUTO. PARTENZA ORE 5,45 PIAZZALE ASL/TEB 
AD ALBINO.  

ACCOMPAGNATORI:  MARCO BIFFI 

DISCLAIMER: LA FREQUENTAZIONE 
DELLA MONTAGNA È UN’ATTIVITÀ 
POTENZIALMENTE PERICOLOSA SE 
NON PRATICATA CON ADEGUATA 
PRUDENZA E COGNIZIONE DI CAUSA. 
LE INDICAZIONI RIPORTATE IN 
QUESTO DOCUMENTO NON 
SOSTITUISCONO LA VALUTAZIONE E 
LA RESPONSABILITÀ PERSONALE DI 
CIASCUNO. 
 

REGOLAMENTO GITE AL LINK:  
HTTPS://WWW.CAIBERGAMO.IT/ 
SOTTOSEZIONE-ALBINO 
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CAI ALBINO – O.D.V.   
VIA S. MARIA 10, 24021 ALBINO (BG) 
TEL/FAX:  0350040717 
 
E-MAIL: 
cai.sott.albino@gmail.com  
 
SEGUICI SU:  
https://www.caibergamo.it/sottosezione-albino  
 
                @cai.sott.albino 
 
                CAI Albino 

 
 


