CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI BERGAMO GRUPPO JUNIORES

2° CAMP GIOVANI/JUNIORES CAI LOMBARDIA
OrobieBG 2024

INFO PACK

TRASPORTI

Per chi arriva in pullman, la linea & la S60a ed & possibile vedere la tabella orari
cliccando qui.

Per chi arriva in auto il parcheggio piu indicato, dove faremo punto di ritrovo, € quello
del palozzetto dello  sport  di Valbondione (coordinate 46.036337983467874,
10.00859144209067). Attenzione: su ftutto il territorio comunale € obbligatoria
I'esposizione del gratta e sosta (acquistabile nei bar e negozi del paese) oppure biglietto
del parchimetro (presente al parcheggio), il costo & pari a €5 per un giorno, €8 per due
giorni, €10 per tre giorni (consigliato portare moneta).

Attenzione: al fine di ridurre 'uso delle auto, invitiamo chi cerca/offre passaggi ad
enfrare in questo gruppo, scrivendo un messaggio con nome, cognome, data arrivo-
partenza e localita di partenza:
https://chat.whatsapp.com/D8XGtMQ8snx1YyOéJ7hag8N

| principali punti diritrovo prima dell’inizio della valle sono:

e Per chi arriva dall’A4, provenienza Milano, prendendo I'uscita Dalmine c’'¢e |l
parcheggio presso Tecnomat Dalmine, da li potete raggiungere Valbondione
senza piu rientrare in autostrada;

e Per chi arriva dall’A4, provenienza Brescia, prendendo |'uscita Seriate c'e |l
parcheggio presso lper Seriate;

e Per alire provenienze consigliamo il parcheggio del Palamonti in via Pizzo della
Presolana a Bergamo oppure il parcheggio presso Minuscoliin via Europa a Ponte
Nossa (attenzione che sono presenti alcuni parcheggio con disco orario e altri

liberi).
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CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI BERGAMO GRUPPO JUNIORES

ACCESSO AL RIFUGIO

Dal parcheggio c’e un breve tratto di strada per poi imboccare il _ che, prima su
comoda mulattiera e poi su sentiero, porta fino al Rifugio Curo (Tipologia=E; D+=1000m;
L=6,6km). Dopo la meta del sentiero & possibile deviare sul piu ripido sentiero 305A.
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PROGRAMMA

Venerdi: per chi vuole salire in compagnia ritrovo alle 15:00 oppure alle 17:30 al
Palazzetto dello Sport di Valbondione, si seguird poi il sentiero descritto al punto
precedente e insieme si arriva al Rifugio, a seguire sistemazione nelle camere. Cena alle
ore 20:00 e a seguire divisione in gruppi attivita e presentazione escursione del giorno
SUCCesSIvo.

Sabato: colazione dalle 7:00, distribuzione del pranzo al sacco e partenza dal rifugio per
I'escursione alle 8:30. Pranzo al sacco in ambiente, rientro intorno alle 16:00 e possibilita
di docce (€ 3), alle ore 19:00 cena.
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CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI BERGAMO GRUPPO JUNIORES

Dopo la cena presentazione Orobie bergamasche, intervento del referente giovani
Lombardia ed a seguire presentazione dei gruppi juniores presenti e interventi in merito
alle modalita di gestione dell’ attivitd, ai rapporti con la propria Sezione, alle modalita di
pubblicitd e di coinvolgimento dei partecipanti, e tutto quant’aliro possa essere utile
per migliorare I'attivitd dei gruppi.

Domenica: colazione dalle 7:00, sgombero camere e dalle 9:00 inizio attivitd. Sono
previsti quattro tavoli di lavoro che fratteranno alcuni temi di interesse per il CAl e per
gruppi Juniores (comunicazione, attivitd, modalita di gestione e rapporti con la Sezione,
formazione). Alle ore 12:30 pranzo veloce presso il rifugio e discesa passando per il
piccolo abitato di Maslana, per poirientrare al Palazzetto dello Sport di Valbondione.

CHECK-LIST MATERIALE

O Scarponi

O Borraccia

O Guscio

O Abbigliamento adeguato alla quota ed alla stagione (siamo a inizio ottobre a
quasi 2000m, quindi consigliamo per la sera e le attivitd in ambiente di portare
qualcosa di caldo tipo pile, piumino, scaldacollo, termica, berretto, guanti)

O Ciabatte

O Sacco lenzuolo (in alternativa € acquistabile quello usa e getta)

O Lampada frontale

O Bastoncini (consigliati)

O Crema solare e occhiali da sole

O Casco da alpinismo (obbligatorio per chi ha scelto il Pizzo Diavolo della Malging)

O Kitigiene personale

Consigli e altre informazioni:

e ildoccia-shampoo sara fornito al rifugio: Solid.O (ecologico, piccolo, comodo da
portare nello zaino);

e la doccia e disponibile al Rifugio a € 3,00;

e riporre i vestiti diricambio in sacchettiimpermeabili, in modo da avere un cambio
asciutto in caso di pioggia.

GRUPPO WHATSAPP

Al fine di rendere piu comodo lo scambio delle ultime informazioni, ti invitiamo ad
entrare in questo gruppo WhatsApp, che & diverso da quello per i passaggi auto:
https://chat.whatsapp.com/J5ixtIROEMIYOhfHAWY8Fhs
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