TREKKING

MONTE DUE
MANI

10 NOVEMBRE 2024

Ritrovo: Bar Coyote Ugly, Via Provinciale 50,
Ballabio LC - ore 7

Zona: Prealpi Bergamasche

Partenza: Ballabio (661 mt.)
Punto pit alto: Monte Due Mani (1.666 mt.)
Apertura iscrizioni: 30 ottobre
Chiusura iscrizioni: 9 novembre
CONTATTI
Osvaldo Gipponi
344 0180929 mail:
osvaldo.gipponi89@gmail.com
Andrea Rovida

82088167284
ovida.andrea88@gmail.com
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Giovanni Sartorio
347 0136010
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INFORMAZIONI SUL PROGRAMMA:

L'arrivo al punto di partenza e previsto con mezzi propri.
Il ritrovo sara al Bar Coyote Ugly, Via Provinciale 50, Ballabio LC - ore 7

Quando vengono utilizzati i mezzi propri € previsto un rimborso
kilometrico (consigliato: 0,30€ cent/km) per chi mette a disposizione la
propria auto. La quota verra divisa tra chi occupa la vettura.

Quota d’iscrizione: SOCI CAl: 5,00 € - Non SOCI: 15,00 € (comprensivo di
P copertura assicurativa).

o N.B.: Eventuali disdette pervenute entro tre giorni dalla data
dell’'escursione non saranno rimborsate.

Iscrizioni: presso la segreteria del PALAMONTI (tel.: 035/4175475)
Oppure tramite BONIFICO BANCARIO:
IBAN IT2700306911166100000012394 c/o Intesa San Paolo, sede di
Bergamo, intestato a CAl Sezione di Bergamo
causale: nome, cognome, data di nascita — “Monte Due Mani 10
novembre” con contestuale invio alla segreteria della contabile di
avvenuto pagamento

%1 e-mail: segreteria@caibergamo.it

Equipaggiamento: abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota.
Obbligatori scarponi da trekking a caviglia alta.
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DESCRIZIONE ITINERARIO
D+ 1000 m
Difficolta: EE

Tempo di percorrenza: 3h30 solo salita, 6h A/R

Pranzo al sacco

Dal parcheggio di Ballabio, lungo la provinciale SP62, parte il sentiero .
numero 30. Da prima una facile camminata nel bosco che ci porta fino alla
| baita di Bertt e Peppo, poi si svolta a sinistra seguendo le indicazioni del

B sentiero per il Monte Due Mani fino a raggiungere il bivacco Emanuela.

Ora le pendenze si fanno piu ripide e si sbuca su una cresta panoramica e
a tratti esposta, raggiungendo cosi la vetta del Monte Due Mani con la
croce e il bivacco Locatelli.

Per la discesa si ripercorre la stessa via di salita.
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