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SETTIMANA SCI DI FONDO 2025 

PREMESSA 

Mantenendo l’ormai quarantennale tradizione, anche per il 2025 la 

Commissione Sci di fondo escursionismo della Sezione di Bergamo del C.A.I. 

organizza la settimana bianca a Dobbiaco (Bolzano) dal 1° all’8 febbraio 2025. 

SCOPI 

Gli scopi dell’iniziativa sono quelli di favorire, da un lato, la frequentazione 

dell’ambiente montano con la pratica di attività a basso impatto ambientale e, 

dall’altro, la condivisione delle attività tra Soci e non soci per sviluppare la 

reciproca conoscenza e l’aggregazione del corpo sociale. 

 

COMPITI E RESPONSABILITÀ 

L’organizzazione si occupa della mera gestione logistica dell’attività, quale, 

ad esempio, il mantenimento dei rapporti con la struttura alberghiera, 

l’organizzazione e gestione di tre trasferimenti in pullman in località sciistiche della 

Val Pusteria (ivi compresa quella in territorio austriaco), l’organizzazione degli 

spostamenti con mezzi propri oppure pubblici per recarsi in località prossime a 

Dobbiaco. 

Resta a discrezione di ogni partecipante la libera scelta se partecipare o 

meno alle attività proposte, assumendosene in ogni caso la piena ed esclusiva 

responsabilità, dal momento che non è prevista alcuna forma di 

accompagnamento (assistenza, insegnamento teorico e/o pratico et similia). 

A ciascun partecipante è richiesto lo spirito di massima collaborazione e di 

solidarietà sia con l’organizzazione che con gli altri partecipanti, cercando, 

quindi, di raggiungere insieme gli scopi dell’attività. 

 

SOGGIORNO ALBERGHIERO  

L’attività avrà inizio sabato 1° febbraio 2025 (con l’arrivo dopo le ore 15.00 

ed entro le ore 18.00, con mezzi propri, a Dobbiaco e la sistemazione in hotel) e si 

concluderà sabato 8 febbraio 2025 con il rilascio delle camere entro le ore 10.00 

e rientro a Bergamo (sempre con mezzi propri). 

Come negli anni precedenti, è previsto il soggiorno presso l’Hotel Villa 

Monica, di categoria 3 stelle superior, sito in Dobbiaco alla Via fratelli Baur, n. 8. 

(sito Web:  www.hotel-monica.com). 

Il soggiorno prevede e offre:   

a) cocktail di benvenuto;   
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b) prima colazione con ricco buffet (sia dolce che salato);  

c) preceduta da buffet di insalate, cena di quattro portate (di cui una tipica 

italiana ed un’altra al lume di candela);   

d) serata danzante con musica dal vivo;   

e) collegamento Wi-fi gratuito;   

f) accesso gratuito (negli orari fissati dall’Hotel) al “centro benessere” (c.d. 

spa) al quarto piano, come pure alla palestra attrezzata, di circa 50 mq al piano 

interrato;  

g) accappatoio e ciabatte per tutta la durata del soggiorno; 

h) tessera gratuita “Mobilcard” per l’uso dei mezzi pubblici (treni e bus) in 

Alto Adige. 

Sono esclusi vini, alcolici, acqua minerale, consumazioni al bar ed extra. 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA 

    Ricordato che ciascun partecipante dovrà essere munito di un documento 

d’identità valido per l’espatrio, il programma (meramente indicativo!!!) si articola 

come segue: 

1) domenica 2 febbraio: spostamento con mezzi pubblici in Val Fiscalina e 

ritorno a Dobbiaco lungo le piste di sci di fondo e/o con mezzi pubblici;  

2) lunedì 3 febbraio e  

 3) martedì 4 febbraio: trasferta in pullman con conducente, presso un centro 

di sci di fondo della Val Pusteria o dell’Ost Tirol;  

4) mercoledì 5 febbraio: giornata “libera”, con possibilità di organizzare 

spostamenti con mezzi propri in località sciistiche a Dobbiaco o nelle vicinanze; 

5) giovedì 6 febbraio: trasferta in pullman con conducente, presso un centro 

di sci di fondo della Val Pusteria o dell’Ost Tirol;   

6) venerdì 7 febbraio: giornata “libera”, con possibilità di organizzare 

spostamenti con mezzi propri in località sciistiche a Dobbiaco o nelle vicinanze. 

Le attività sopra indicate avranno inizio con la partenza dall’Hotel verso le 

ore 9.00 e termineranno con il ritorno ancora all’hotel tra le 15.30 e le 16.00. 

Il programma sopra esposto ha – lo si ripete – carattere indicativo, dal 

momento che le possibili mete (ad esempio, Dobbiaco, Villabassa, Prato Piazza, 

Landro, Carbonin, Cimebanche, Cortina d’Ampezzo, Padola in val Comelico, Ost 

Tirol,  Val Casies, Anterselva,  San Vigilio di Marebbe, Armentarola a San Cassiano, 

Riva di Tures) verranno di norma decise il giorno prima in base alle condizioni nivo-

meteorologiche e/o ai suggerimenti e consigli dei partecipanti maggiormente 

esperti sotto il profilo sia tecnico che di pregressa conoscenza delle località 

sciistiche della Val Pusteria. 
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In occasione dei trasferimenti in pullman con conducente si prevede di 

organizzare, al termine dell’escursione con gli sci di fondo, la tradizionale 

“merenda”, con il gradito contributo (comunque semplicemente volontario) dei 

partecipanti. 

 

COSTI E MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

Le iscrizioni si aprono il 24 ottobre 2024 e si chiudono al raggiungimento di 

ventisei partecipanti o comunque entro e non oltre venerdì 22 novembre 2024. 

Ci si riserva di annullare l’iniziativa qualora non si raggiunga il numero di almeno 

venti partecipanti. 

Quota di iscrizione: 15,00 Euro (diconsi quindici/00) per i soci del C.A.I. e 30,00 

Euro (diconsi trenta/00) per i non soci del C.A.I. 

Per il soggiorno in camera doppia (con possibilità, all’occorrenza, di un terzo 

letto) e per le tre escursioni con il pullman il costo per ciascun partecipante è di 

775,00 Euro (diconsi settecentosettantacinque/00), oltre alla quota di iscrizione. 

Per il soggiorno in camera singola (disponibili in numero assai limitato) e per le 

tre escursioni con il pullman il costo è pari a 925,00 Euro (diconsi 

novecentoventicinque/00), oltre alla quota di iscrizione. 

Tra le camere disponibili vi sono tre c.d. junior suite, ovverosia camere 

(ovviamente con bagno) suddivise in due vani, ciascuno dei quali dotato di un 

letto (matrimoniale o singolo). Tali camere si prestano pertanto ad essere 

condivise, con spirito di reciproca comprensione e tolleranza, da partecipanti 

che diversamente dovrebbero optare per un soggiorno in camera singola. 

Dovranno essere versati  

a) una caparra (non rimborsabile) di 150,00 Euro (diconsi centocinquanta/00) 

all’iscrizione o comunque entro e non oltre il 22 novembre 2024, e  

b) il saldo entro e non oltre il 20 gennaio 2025  

direttamente presso la segreteria del C.A.I.  di Bergamo in contanti e/o con 

Bancomat e/o con carta di credito (ad eccezione dell’American Express) 

oppure,  

previo avviso telefonico alla segreteria del C.A.I., mediante bonifico da 

accreditare sul c/c intestato alla Sezione del C.A.I. di Bergamo presso la Banca 

IntesaSanPaolo S.p.A. e avente le coordinate IBAN IT27O 03069 11166 10000 

00123 94, indicando come causale il nome e il cognome del partecipante 

nonché la dicitura “Settimana bianca sci di fondo 2025”. 

Una volta eseguito il bonifico, occorrerà darne comunicazione per posta 

elettronica all’indirizzo segreteria@caibergamo.it, indicando le proprie generalità, 

il luogo e la data di nascita e il proprio numero di telefono cellulare ed allegando 

altresì copia della disposizione di bonifico. 
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Sono esclusi e, pertanto, a carico dei partecipanti il c.d. ski-pass settimanale 

per l’accesso ai centri fondo e alle piste (che si potrà acquistare presso l’Hotel e 

che dovrebbe aggirarsi sui 60,00 Euro) e tutto quanto sopra non espressamente 

indicato (ad esempio, trasferimento a/r da Bergamo, pranzo, servizi alberghieri 

aggiuntivi, trasferimenti con mezzi propri). 

Sono altresì escluse (e, quindi, rimesse alla mera volontà dei partecipanti) le 

mance per il personale dell’albergo e per il conducente del pullman come pure 

un omaggio per la direttrice dell’Hotel, ricordando tuttavia che mance e 

omaggio hanno sin qui costituito una consolidata consuetudine alla luce della 

più soddisfacente qualità dei servizi resi. 

 

ACCETTAZIONE DEL RISCHIO ED ASSICURAZIONI 

Ogni partecipante dichiara di essere pienamente consapevole e di 

accettare senza riserva alcuna che 

a) la frequentazione dell’ambiente naturale (in ispecie montano e in 

stagione invernale) presenta rischi ineliminabili,  

b) la sicurezza assoluta non esiste e   

c) con la partecipazione vi è una quota di rischio che conferma di 

accettare. 

Mentre tutti i partecipanti che siano o meno soci del C.A.I. sono coperti da 

polizza Responsabilità Civile (come previsto dal Club Alpino Italiano), i 

partecipanti che siano Soci del C.A.I. per il 2025 sono coperti anche da polizza 

infortuni e soccorso alpino (sempre come previsto dal Club Alpino Italiano). 

I partecipanti che non siano soci possono o iscriversi al C.A.I. per il 2025 

oppure chiedere, al momento dell’iscrizione alla settimana bianca, di attivare le 

coperture assicurative con infortuni e soccorso alpino, contestualmente 

versando il premio di 70,00 Euro (settanta/00). 

 

ORGANIZZAZIONE 

La organizzazione è affidata al sig. Umberto Mastalli (tel. cellulare 335 

7586829 – indirizzo di posta elettronica: umbertomastalli@gmail.com), con la 

collaborazione, in caso di sua assenza, del sig. Lucio Benedetti (indirizzo di posta 

elettronica:  benedetti.lucio47@gmail.com) 
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