
ISOLE CANARIE: ALLA
SCOPERTA DI TENERIFE E LA
GOMERA

TREKKING

Un viaggio alla scoperta delle isole dell’eterna
primavera. Il trekking inizierà a Tenerife,
percorreranno alcuni dei sentieri più belli e
affascinanti dell’isola. La caratteristica principale
di Tenerife è la grande varietà di paesaggi
compresa tra le bianche spiagge di finissima
sabbia che si affacciano sull’oceano e la vetta
del Teide che con i suoi 3.715 metri è la cima più
alta della Spagna e il terzo vulcano più alto al
mondo. 
Il trekking alle Canarie si concluderà poi a La
Gomera, una delle isole più piccole che conserva
ancora una forte identità, inoltre dichiarata
Riserva della Biosfera nel 2012. 

Apertura iscrizioni: 28 ottobre 2024

Chiusura iscrizioni: 30 novembre 2024

Serata informativa obbligatoria:
giovedì 8 maggio ore 20:30 - Palamonti

CONTATTI
Cristina Persiani 349 2263626  

 17-24 MAGGIO 2025
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QUOTA D’ISCRIZIONE: SOCI CAI €1.450,00
 
Caparra  di €500,00 da versare tassativamente in segreteria al
momento dell’iscrizione.
Il saldo dovrà essere effettuato entro il 15 aprile 2025.

Eventuali intolleranze e allergie devono essere segnalate per tempo,
preferibilmente al momento della prenotazione.

Iscrizioni: presso la segreteria del PALAMONTI (tel.: 035/4175475) 
Oppure tramite BONIFICO BANCARIO:
IBAN IT27O0306911166100000012394 c/o Intesa San Paolo, sede di
Bergamo, intestato a CAI Sezione di Bergamo
causale: nome, cognome, data di nascita – “Trekking isole Canarie” con
contestuale invio alla segreteria della contabile di avvenuto pagamento
e-mail: segreteria@caibergamo.it

Numero minimo iscritti: 20                            
Numero massimo iscritti: 25
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La quota comprende:

Volo A/R da Malpensa  per Tenerife (bagaglio da stiva incluso)
Trasferimenti in bus privato da e per aeroporto di Malpensa
Trasferimenti in bus privato da e per aeroporto e trasferimenti in loco 
Sistemazione in hotel con trattamento di mezza pensione, Hotel **** 

      a Costa Adeje Tenerife e  Hotel *** a La Gomera
Trasferimento A/R in traghetto da Tenerife a La Gomera   
Guida escursionistica in loco durante tutto il tour 

La quota non comprende:

Ticket per teleferica al Teide (Euro 40 circa) ed eventuali ticket
d’accesso a percorsi
Eventuale adeguamento carburante e tariffa voli alla conferma del
trekking 
Pranzi al sacco
Tutto quanto non specificato alla voce “La quota comprende”

Assicurazione facoltativa contro “Annullamento viaggio” da richiedere
contestualmente al momento dell’iscrizione  - Costo € 80,00      
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 SABATO  17 MAGGIO 2025

Volo per Tenerife. 
Trasferimento con bus privato e sistemazione in hotel (zona sud). Check-
in. Sistemazione nelle camere. Briefing con Guida.   
Cena e pernottamento.

DOMENICA 18 MAGGIO 2025

Colazione. 
Escursione trekking Il Chinyero
Durata percorso: 5 Ore  Dislivello : + 400 mt  - 400 mt
Partenza con bus privato. Raggiungeremo la Corona Forestal a 1400mt,
attraverseremo un bosco di pini canari per ammirare da vicino il
Chinyero, un vulcano che nel 1909 ha registrato l’ultima eruzione di
Tenerife. Cammineremo in un paesaggio lunare con il Teide sempre in
primo piano e vedremo coni e tubi vulcanici. Proseguendo ammireremo
alcune bombe vulcaniche e gireremo attorno al Chinyero per tornare al
bus. Ritorno in Hotel. Cena e pernottamento.

E S C U R S I O N I S M O  C A I  B E R G A M O



LUNEDÌ 19 MAGGIO 2025

Colazione. 
Escursione trekking Il Teide
Durata percorso: 4 ore  Dislivello + 300 mt - 300 mt
Con il bus privato raggiungeremo il Parco Nazionale per visitare Sua
Maestà il Teide! Faremo qualche sosta nei belvederi più spettacolari. Per
conquistare la cima più alta di Tenerife prenderemo la Teleferica che ci
porterà a 3550 mt. Andremo prima verso il belvedere del Pico Viejo,
secondo cratere dello stesso complesso vulcanico del Teide, faremo un
secondo sentiero per raggiungere un altro belvedere verso nord per
acclimatarci prima di salire sulla vetta, poi con un permesso potremo
continuare la salita fino alla sommità del Teide a 3718 mt dove godremo
di una vista eccezionale sulle altre isole occidentali. Dopo aver ammirato
il panorama dal punto più alto di tutta la Spagna scenderemo ancora
con la funivia e torneremo in hotel. 
Cena e pernottamento.
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MARTEDÌ 20 MAGGIO 2025

Colazione. 
Escursione trekking Teno Alto
Durata percorso: 5 ore  Dislivello: +350 mt - 450 mt
Con il bus privato raggiungeremo la valle del Palmar, una distesa verde
dominata da viti, coltivazioni e alberi da frutta. Nel cuore della
vegetazione mediterranea potremo avvistare gheppi e poiane. Il nostro
trekking inizierà salendo tra le montagne più antiche di Tenerife per
raggiungere il villaggio di El Bailadero nel Teno Alto dove potremo
assaggiare il famoso formaggio fresco di capra con un bicchiere di vino
locale. Dopo la gradevole sosta riprenderemo la cresta dove vedremo
numerosi dicchi vulcanici di basalto, sarà molto interessante la
vegetazione che cambia di volta in volta passando dal sentiero verso
nord al sentiero rivolto verso sud. Una volta arrivati al belvedere di
Baracan scenderemo al punto di partenza e chiuderemo il nostro
sentiero circolare. Riprenderemo il nostro bus per che ci porterà a visitare
la stupenda e antica cittadina di Garachico con le sue piscine naturali e
un centro storico con un ambiente Coloniale.  
Rientro in Bus,   Cena e pernottamento.

E S C U R S I O N I S M O  C A I  B E R G A M O



MERCOLEDÌ 21 MAGGIO 2025

Colazione. 
Check-out. Trasferimento con bus privato dall’hotel al porto di Los
Cristianos.  Partenza in nave da Tenerife a La Gomera. 
Trasferimento in hotel. Check-in. Con la guida si effettuerà in bus un giro
turistico per le bellezze dell’isola e i belvederi più importanti, come quello
di Roque di Agando, monolito basaltico e simbolo della Gomera, la
Fortaleza di Chipude, un’altro monolito ( Piton Fonolitico ) e altri punti
panoramici. Si potranno apprezzare le famose ceramiche del Cercado,
paese a circa 1000 mt. Qui l’artigianato delle ceramiche è molto antico e
le tecniche risalgono all’epoca dei “Guanches”, i primi abitanti dell’isola.
Rientro in hotel. 
Cena e pernottamento.
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GIOVEDÌ 22 MAGGIO 2025

Colazione. 
Escursione trekking Parco del Garajonay
Durata percorso: 5 ore Dislivello: +550 mt -550 mt
Partenza con il bus privato dall’hotel per il “Pajarito” dove avrà inizio il
nostro sentiero che ci permetterà di raggiungere il punto più alto
dell’isola a 1.486 mt dove potremo ammirare Tenerife, la Palma e Hierro, la
più piccola isola dell’arcipelago delle Canarie. Scenderemo
attraversando un bosco Sub Tropicale, vedremo una abbondanza di Erica
Arborea che può raggiungere oltre i 15 mt d’altezza e la “Laurisilva”,
antichi allori, alberi che superano i 25 mt d’altezza, l’ambiente è surreale e
domina il colore verde dappertutto, le rocce ricoperte da muschi e gli
alberi completamente rivestiti dai licheni. Il percorso circolare ci
permetterà di raggiungere il nostro bus. Rientro in hotel. Cena e
pernottamento.
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VENERDÌ 23 MAGGIO 2025

Colazione.  
Check-out.  Trasferimento in nave per Tenerife.  Visita guidata di La
Laguna, la prima capitale dell’isola, città universitaria e dichiarata
patrimonio culturale dell’umanità dall’UNESCO. Rientro in hotel. Check-in.
sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento.

SABATO 24 MAGGIO 2025

Colazione. 
Check-out.   Trasferimento con bus privato presso l’aeroporto di Tenerife
sud e rientro in Italia
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