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Legenda

Gita per Scialpinisti

Gita per Ciaspole

Per Escursionisti

L’iscrizione alle gite deve essere effettuata entro il
venerdi precedente |'escursione, per garantire la
copertura assicurativa, con una delle seguenti modalita:
- In sede il venerdi dalle 20:30 alle 22:00

- tramite mail:

| partecipanti alle escursioni sono tenuti all’osservanza
del regolamento gite consultabile in sede e sul sito WEB
del CAl di Albino. (

) In base alle condizioni meteorologiche o alle
condizioni del manto nevoso le gite potrebbero subire
modifiche di destinazione o anche essere annullate, nel
rispetto della sicurezza dei partecipanti. Le variazioni
saranno aggiornate sui siti web, facebook e Instagram
tuttavia i partecipanti sono tenuti a verificare eventuali
modifiche contattando la sede o gli accompagnatori.
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Sabato 11 gennaio i R ‘i

“Sicuri in montagna d’inverno”

Venerdi 10 gennaio ore 21:00 Lezione teorica di
Nivologia in sede CAlI. Segue: Sabato 11 gennaio
esercitazione pratica in ambiente innevato

Aperta a tutti (escursionisti, ciaspolatori,

scialpinisti). Portare proprio Artva, Pala e

Sonda. Direzione: Giovanni Noris Chiorda
(Scuola Alpinismo Valseriana)

Domenica 12 gennaio K {

Monte Guglielmo m. 1948

Partenza: Pezzoro m.900

Difficolta: MS

Dislivello: m. 1100 Tempo salita: 2h 30’
Direzione: Franco Steffenoni



Domenica 19 gennaio K ~£

Gardena m.2117 - Campioncino

Partenza: Schilpario m.1230

Difficolta: MS

Dislivello: m. 1360 Tempo salita: 3h30’
Direzione: Alessandro Nani

Domenica 26 gennaio

Cima Papa Giovanni m.2230

Partenza: Roncobello m.1100
Difficolta: BS

Dislivello: m. 1130 Tempo salita: 3h
Direzione: Franco Steffenoni



Domenica 02 febbraio R {
Cima della Rosetta m.2142 (+Pizzoccheri)

Partenza: Gerola (Valtellina)
Difficolta: MS

Dislivello: m. 1120 Tempo salita: 3h
Direzione: Ivan Azzola

Domenica 09 febbraio

Monte Corzene m.2200

Partenza: Passo Presolana m.1200
Difficolta: BS

Dislivello: m. 1000 Tempo salita: 3h
Direzione: Alessandro Nani



Domenica 16 febbraio {

Cima di Lemma m.2348

Partenza: Tartano (Valtellina
Difficolta: MS

Dislivello: m. 1138 Tempo salita: 3h 30’
Direzione: Ivan Azzola

Domenica 23 febbraio

Cima Vallocci m 2510

== i e bt
Partenza: Foppolo (Valbrembana)
Difficolta: BSA

Dislivello: m. 1250 Tempo salita: 4h
Direzione: Franco Steffenoni



Sabato 01 marzo {

Cima di Lemma m.2348

Partenza: San Simonem.1650 (Valbrembana)
Difficolta: BSA

Dislivello: m. 900 Tempo salita: 3h
Direzione: Uberto Carrara

Domenica 09 marzo {

Cima Verchenca m.2872

i o -
Partenza: Starleggia m.1560
Difficolta: BSA+

Dislivello: m.1400 Tempo salita: 4h
Direzione: Franco Steffenoni - Alessandro Nani



Da sabato 15 a Lunedi 17 marzo ‘t Domenica 23 marzo {

Valmaira Pizzo Griatschouls m.2972

Programma: Da definire in base P?rt.enza‘: Zuoz (Engadina)
all'innevamento Difficolta: BSA

Difficolta: BSA Dislivello: m.1300 Tempo salita: 3h30’

Siereree e |l Direzione: Franco Steffenoni



Da Sabato 29 a Domenica 30 marzo {
Punta Arbola m.3235 dal rif. Margaroli m.2197

Margaroli (eventuale Monte Giove m.3009)
Domenica: Rif. Margaroli — Punta Arbola m.3235

Difficolta: BSA Dislivello m. 1100 Tempo: 4h
Direzione: Ivan Azzola

Domenica 06 aprile {

Piz Palu m 3905

Partenza: Capanna Diavolezza m.2800
Difficolta: OSA

Dislivello: m. 1105 Tempo salita: 4h
Direzione: Giovanni Chiorda



Domenica 13 aprile ‘i Domenica 20 aprile {

Monte Redival m.2973 Pizzo Scalino m.3323

Partenza: Strada Tonale forte Strino m.1540 Partenza: Strada per Campo Moro m.1990
Difficolta: BS Difficolta: BSA
Dislivello: m. 1400 Tempo salita: 4h30’ Dislivello: m. 1380 Tempo salita: 4h

Direzione: Alessandro Nani Direzione: Franco Steffenoni — Valentino Poli



Da venerdi 25 a Domenica 27 aprile \i Domenica 04 maggio \i
Palla Bianca m.3437 Breithorn m 3436

Partenza: Valsenalés | Partenza: Passo Sempione m.2007 (CH)
Difficolta: BSA Difficolta: BSA
Tre giorni scialpinismo in valsenales Dislivello: m. 1430 Tempo salita: 4h

Direzione: Giovanni Chiorda Direzione: Franco Steffenoni



Domenica 11 maggio {
Entrelor m.3430

= ' e

I;artenza: Rhemes Notre Dame m.1733 (AO)
Difficolta: BSA

Dislivello: m. 1700 Tempo salita: 4h30’
Direzione: Valentino Poli

Domenica 18 maggio ‘£

Boshorn m.3268

Partenza: Engiloch (Sempione) m.1800
Difficolta: BS

Dislivello: m. 1468 Tempo salita: 4h
Direzione: Valentino Poli



Sabato 24 Domenica 25 maggio {

Grand Aiguille Rousse m 3482

Partenza: Lago Serru m.2275 (Ceresole TO)
Difficolta: BSA

Dislivello: m. 1500 Tempo salita: 3h30’
Direzione: Alessandro Nani



Corso SCI di discesa aperto a tutti: ai neofiti e a chi desidera migliorare la propria tecnica.
Inizio corso: 08 Febbraio 2025; Fine corso: 8 Marzo 2025
Informazioni: cai.sott.albino@gmail.com
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A Febbraio riprende la rassegna “IMMAGINAZIONE”: incontri di viaggi, alpinismo, cultura alpina

presso Sede CAIl DI ALBINO



Il 05 marzo riparte il corso arrampicata sportiva per ragazzi

> thm
\aj CAI- Albine ~0.D.V. &y o8
el SO0 ¢

CORSO DI ARRAMPICATA SPORTIVA
PER BAMBINI E RAGAZZI

il mercoledi pomeriggio
g Presso Palestra Scuola primaria di Vall'Alta (Albino)
- 10 lezioni da mercoledi 05 marzo 2025

t b g 8 allievi per turno
r\ t o '3 = 1" turno ore 16,30- 17,30

y - 2 turno ore 17:30 - 18:30
o > ? CORSO TENUTO DA
‘ r = ISTRUTTORE TITOLATO h

‘'@ Nd: ° FASI
= o S Informazioni:
- | = In sede il venerd: (20:130-22/00| tel. 0350040717

< Ghovanni Chiordar tel, 3381179268
= Marco Biffi : 3385830256
*  Maik carsett.albine @ gmait.com

Arrampicata libera presso la scuola di Vall’Alta, aperta a tutti, il martedi dalle 21:00 alle 23:00
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L'iscrizione alle gite deve essere effettuata entro il
venerdi precedente I'escursione, per garantire la
copertura assicurativa, con una delle seguenti modalita:

Legenda

- In sede il venerdi dalle 20:30 alle 22:00

R Percorso su Ghiacciaio - tramite mail:
| partecipanti alle escursioni sono tenuti all’osservanza

Q Percorso Alpinistico del regolfamehto gite consultabile in sede e sul sito WEB
del CAl di Albino. (
) In base alle condizioni meteorologiche o alle
condizioni ambientali le gite potrebbero subire
. modifiche di destinazione o anche essere annullate, nel
T Percorso per Escursionisti rispetto della sicurezza dei partecipanti. Le variazioni
‘ saranno aggiornate sui siti web, facebook e Instagram

/) Percorso su Ferrata

Percorso in bicicletta tuttavia i partecipanti sono tenuti a verificare eventuali
modifiche contattando la sede o gli accompagnatori.
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Domenica 08 giugno Domenica 15 giugno i\
FaIe5|a ”Muro deII'Asmo" di Arco (TN) Rifugio Rosalba m.1730

Partenza: Chiesa S.Maria di Leghel (Arco TN) P?rt.enza‘: Rongio m.360
Difficolta: 3° - 5° grado Difficolta: EE . ’
Con: ragazzi corso Arrampicata e Alpinismo Giovanile Dislivello: m. 1400; Tempo salita: 3h30

Direzione: Giovanni Chiorda Direzione: Massimo Marchesi - Spini Luigia
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Domenica 22 giugno

Da Sabato 28 a lunedi 30 giugno R Q

Monte Secco m.2291

Partenza: Piazzatorre m.1050
Difficolta: EE

Dislivello: m. 1300 Tempo salita: 3h30’
Direzione: Paolo Torri

Monte Zebru m.3740 dal rifugio V°Alpini

Partenza: Valle Zebru

Difficolta: PD

Dislivello: m. 1000; Tempo salita: 4h
Direzione: Gian Paolo Bonzi



Domenica 29 giugno gb

Traversata Cime di Bares

Partenza: Castione della Presolana m.941
Difficolta: EE

Dislivello: m. 1100 Tempo salita: 4h30’
Direzione: Marina Carrara

Domenica 06 luglio R

Monte Tresero m.3594

Partenza: Rifugio Berni m.2540 (Gavia)
Difficolta: PD

Dislivello: m. 1100; Tempo salita: 3h 30’
Direzione: Yuri Stroppa



Domenica 13 luglio i\

Rifugio Torsoleto Bivacco Davide m.2645

Partenza: Loveno m.1300 (val Camonica)
Difficolta: E

Dislivello: m. 1350 Tempo salita: 3h 30’
Direzione: Sergio Perani

Sabato 19 e Domenica 20 luglio K Q

Monte Care Alto m.3463 dalla cresta EST

Difficolta: AD-
Dislivello: m. 1450; Tempo salita: 4h
Direzione: Gian Paolo Bonzi



X9

Sabato 26 luglio

Piramide Vincent m.4215

Partenza: Arrivo funivia dei Salati m.3200
Difficolta: AD (lll+)
Dislivello: m. 1215 Tempo salita: 5h

Direzione: Marco Gamba

Domenica 27 luglio i
Cima Vallumbrina m.3222 (con CAl Nembro)

TS LA P

Partenza: Rifugio Berni m.2540 (Gavia)
Difficolta: EE

Dislivello: m. 800; Tempo salita: 2h30’
Direzione: Roberto Nosari — Rosalba Contu



Sabato 02 e Domenica 03 agosto t
Val Vairata

IR - Ay %1 1S
Sabato: Trekking tra i laghi (val Antolina) e
Pan di Zucchero Domenica: Valle Bellino
Difficolta: EE

Direzione: Ivan Azzola-Cristina De Nardis

Domenica 03 agosto

Pizzo Arera m. 2512

Partenza: Valcanale m.1100
Difficolta: EE

Dislivello: m. 1500; Tempo salita: 4h
Direzione: Marina Carrara



Domenica 10 agosto i

Monte Venerocolo m.2590

Partenza: Passo Vivione m.1830
Difficolta: E

Dislivello: m. 900; Tempo salita: 2h 30’
Direzione: Paolo Torri

Venerdi 15 agosto cas
Ferragosto in bici: Bormio-Tirano
‘ LA ,-._-." y

Gita in bicicletta adatta a tutti

Per trascorre insieme la festa di mezza
estate.

Direzione: Valentino Poli



Domenica 17 agosto t

Bivacco Festa m.2320

Partenza: Rif. Alla Cascata (Vezza d’Oglio) m.1453
Difficolta: E

Dislivello: m. 940; Tempo salita: 2h 30’
Direzione: Sergio Perani

Domenica 24 agosto Q
Traversata: Monte Visolo m.2369 - Presolana
Orientale m.2490 — Presolana Centrale m.2517

e "
Partenza: Passo Presolana
Difficolta: F-
Dislivello: m. 1300; Tempo salita: 5h
Direzione: Mario Noris

ST D



Domenica 31 agosto t
Traversata delle Cime di Rognheda m.2926

Partenza: Boirolo m.1550 (Valtellina)
Difficolta: EE

Dislivello: m. 1000; Tempo complessivo: 7h
Direzione: Ivan Azzola- Cristina De Nardis

Domenica 07 settembre i\

Pizzo Poris m.2712

2 & %
Partenza: Rifugio Calvi m.2015
Difficolta: EE F-

Dislivello: m. 750; Tempo salita: 4h30’
Direzione: Massimo Marchesi Luigia Spini



Domenica 14 settembre t

Torrione Albiolo m.2978 (via Austriaci e via italiani)

Partenza: Passo Tonale m.1885
Difficolta: EE (Sentiero attrezzato)
Dislivello: m. 1100 Tempo salita: 5h
Direzione: Sergio Gatti

Sabato 13 e domenica 14 settembre ”
Bocche Alte m.3011

Partenza: vallesinella m.1513 (Domenica Rif. Brentei)
Difficolta: ferrata difficile

Dislivello: ferrata m.438 Tempo ferrata: 5h 30’
Direzione: Yuri Stroppa



Sabato 20 settembre t

Cima Tonale m.2783

Partenza: Passo Tonale m.1885
Difficolta: E

Dislivello: m. 1000 Tempo salita: 3h30’
Direzione: Uberto Carrara

Domenica 28 settembre t

Pian della Regina m.2628

Partenza: Fabrezza m.1200 (Val Saviore)
Difficolta: EE

Dislivello: m. 1400; Tempo salita: 4h 30’
Direzione: Roberto Nosari



Settembre (Data in fase di definizione) e
Castelberto m.1750 in Mountain BIKE

Partenza: Chiesanova m.990 (monti Lessini)
Difficolta: E

Dislivello: m. 1000 Km. 55

Direzione: Giacomo Goisis

Sabato 04 ottobre (‘
Cima Varadega m.2624

Partenza: Mortirolo m.1950
Difficolta: EE

Dislivello: m. 700; Tempo salita: 2h30’
Direzione: Uberto Carrara



Domenica 12 ottobre i Domenica 19 ottobre i

Sasso Canale m.2411 Creste Resegone m.1875

Partenza: S.Bartolomeo m.1220 (Gera Lario) P?rt.enza‘: e
Difficolta: EE Difficolta: EE

Dislivello: m. 1200 Tempo salita: 3h30’ Dislivello: m. 1200; Tempo salita: 4h
Direzione: Marco Biffi Direzione: Marco Biffi



