PROGRAMMA DEL CORSO: LEZIONI TEORICHE IN DAD

N. DATA - ORARIO LuoGo ARGOMENTO/I DELLA LEZIONE
1d0{|02‘(2202?5 Definizione MT, Evoluzione storica dell'attivita, Ruolo del CAl, Stato
Gt 053, ) dell’arte, Enti, Associazioni: Ornella Maria Giordana
Online
1 15° Webinar @ Presentazione del corso: scopi, modalita: Tiziano Viscardi
30’ ' Presentazione dei docenti e dei partecipanti: motivazione,
competenze, esperienze: Marco Battain
15’ Aspetti sociali e relazionali con i fruitori di questo tipo di attivita:
a cura della SODAS
Le competenze assegnate ai componenti delle equipe di accompagnamento
30’ (volontari, utenti, parenti e amici, caregiver, accompagnatori professionali): a cura
della SODAS
17/02/2025 ) ; : e s
(dalle ore 20,45) L'approccio verso la persona accompagnata e le sue esigenze: Dario Ellena
40
30 Sistemi di trasferimenti e posturali: Dario Ellena
5 Onliqe
15’ Webimar Domande e commenti
20° Aspetti formali: responsabilita, assicurazioni, convenzioni, progetti, titolati CAl,
soccorso: Marco Battain
15’ Domande e commenti
2‘14{?2‘(2025 Aspetti organizzativi dell’accompagnamento specifico (programmazione, scelta
5 gstalic g:; 43 | Bhlins degli iinerari, equipaggiamenti, logistica, ecc.): a cura della SODAS
Webinar e 2 " : : X X
, Griglie di rilevazione degli itinerari e classificazione degli itinerari montani
30 bl -
accessibili: Marco Battain
30° Bandi di sostegno alle attivita sezionali di montagna terapia:
Ornella Maria Giordana
30 Test di apprendimento e correzione in plenaria*: Gruppo docente
PROGRAMMA DEL CORSO: USCITA INAMBIENTE
N. | DATA-ORARIO | LuoGo | ARGOMENTI DELLA LEZIONE
-Verifica della corrispondenza (compresi i partecipanti) al
sopralluogo preliminare;
-check list dell’equipaggiamento e dell'attrezzatura (anche per
le emergenze);
-assegnazione degli incarichi agli accompagnatori e al/i
gruppo/i dei partecipanti;
05/04/2025 Percorso da -valutazione delle esigenze (e.g. posturali) delle persone
definire in f‘cc‘?jmp?g”a;e;”, . e e B
; 9:00— 17:00 | base al tempo et;ourilml;l;icgc;he ellausilio (manubrio, trazione, spinta, frenata,
In are":'] -conduzione dell'attivitd con fermate e soste anche per
organizzata verifiche/rivalutazioni;

-manutenzione, montaggio e smontaggio degli ausili;

-conduzione degli ausili e delle persone con altra disabilita;
-eventuali problemi: tecnica di marcia, ostacoli, lettura della
segnaletica, meteo;

-conduzione in gruppo, vie di fuga, tempi di percorrenza,

gestione dei rischi cenni di orientamento, gestione delle emergenze;
-conclusione dell'esercitazione con debriefing a caldo.

*Al solo scopo di misurare I'efficacia dell'insegnamento viene fissato a priori un livello di conoscenza minimo
da raggiungere: dopo le sessioni teoriche effettuare un test anonimo di apprendimento non valutativo a
risposta chiusa con correzione degli errori.

Lezioni pratiche: 6-8 ore di formazione in ambiente con 1 tutor ogni 4-5 discenti.

Condizioni di accesso alla sessione pratica: aver partecipato al’'80% delle lezioni teoriche. Il numero di
allievi deve essere commisurato al numero di ausili disponibili: qualora necessario, la sessione pratica pud
essere replicata.



