
Mese Giorno Escursione / Attività Ambito
Tipo    

*
Diff. 

**
Quota 

max
Salita 
totale

Km
2° 

gruppo
***

Bus Coordinatore

mercoledì  
3

Maloja - Lago Lunghin -Grevasalvas Engadina O E 2485 760 13 sì X Miot

mercoledì 
10

Valbondione - Rifugio Curò Val Seriana A/R E 1915 955 14 sì Zanotti

giovedì      
11

Contrade Isola di Fondra Val Brembana O E 1050 550 9 Muttoni 

mercoledì 
17

Paspardo - Rif.Colmbè - Rif. De 
Marie al Volano

Val Camonica O E 1716 800 13 Mosconi

mercoledì 
24

Monte Area - Sentiero dei fiori Val Brembana O E 2080 650 12 Pasini

mercoledì  
1

Sparavera di Mezzoldo - Rifugio 
Cantedoldo

Val Brembana O E 1650 900 10 Sì Muttoni 

mercoledì 
8

Gromo - Baita Ceto Val Seriana O E 1270 900 15 Bonetti

 8 - 15 Pasini

mercoledì 
15

Baite di Mezzeno -  Pietra Quadra Val Brembana A/R E 2116 780 10 Tresoldi

sabato        
18

mercoledì 
22

Novate Mezzola - Val Codera Val Chiavenna A/R E 1200 900 16 sì X Miot

sabato     
25

Miniere di Gorno Val del Riso Allievi

mercoledì 
29

Bordogna - Baresi - Valsecca - 
Roncobello - Bordogna

Val Brembana O E 1370 700 13 Frosio
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                       8 - 15 ottobre - Trekking Lanzarote 
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Castagnata (Az. Agricola "Fattoria del colle"  Gaverina )



Mese Giorno Escursione / Attività Ambito
Tipo    

*
Diff. 

**
Quota 

max
Salita 
totale

Km
2° 

gruppo
***

Bus Coordinatore

mercoledì  
5

Gandino - M. Sparavera - 
Malgalunga 

Conca del 
Farno

O E 1400 750 13,5 Plati

giovedì               
6

Monte Misma e le pietre coti Val Seriana O E 575 280 7 Allievi

mercoledì  
12

Almenno - Roncola Valle Imagna A/R E 850 540 14 Zanotti

giovedì              
13

Sentiero delle Calchere Val Brembana O E 900 400 9 Gilardi

mercoledì 
19

Valzurio (Spinelli - Colle Palazzo – 
Campel – Baite Moschel)

Val Seriana O E 1590 620 13 Infascelli

sabato         
22

mercoledì 
26

Campione del Garda - Monte Cas - 
Sentiero degli operai

Lago Garda O EE 770 890 14 sì Mosconi

mercoledì 
3

Cusio  - S. Brigida - Cusio Val Averara O E 1300 650 15 Frosio

mercoledì  
10

Olgiate Molgora -  M. Brianza Brianza O E 880 830 16 Sì Miot

mercoledì 
17

Monte Nese - Salmezza  - Passata Val Seriana O E 1200 550 12 Infascelli

 giovedì      
18

Girovagando per i Monti d'Argon Val Cavallina O E 350 400 8 Mosconi

       *** Il secondo gruppo effettua un percorso semplificato o alternativo
       ** Difficoltà: E=  Escursionisti,  EE= Escursionisti esperti
       * Tipo: O=Anello.  T=Traversata. A/R= Andata e ritorno
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