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PROGRAMMA GITE INVERNALI ED ESTIVE 2026

GITE INVERNALI

e Sabato 14 febbraio Ciaspolata al chiaro di luna da spiazzi di Gromo al rifugio Vodala 1616 m

Escursione in ambiente innevato con le ciaspole ai piedi e la luna piena
con partenza dal parcheggio degli impianti sciistici e arrivo al Rifugio
Vodala

Partenza da Spiazzi di Gromo 1200 m
Dislivello: 400 +

Difficolta: Escursionistica

Direzione: Francesco Panza, Anna Bonanomi

e Sabato 07 marzo Ciaspolata al chiaro di luna da Introbbio al rifugio Tavecchia 1495 m

Escursione in ambiente innevato con le ciaspole ai piedi e la luna piena e
arrivo al Rifugio Tavecchia in Val Biandino

Partenza da Introbbio

Dislivello: 900 +

Difficolta: Escursionistica

Direzione: Francesco Panza, Anna Bonanomi

GITE ESTIVE DI ESCURSIONISMO E ALPINISMO

e (07 giugno Visita al Forte Montecchio Nord a Colico

Visita al forte meglio conservato della Prima Guerra Mondiale nella piana
di Colico.
Difficolta: escursione al piano

Capogita Anna Bonanomi — Diego Radaelli

e 14 giugno Pizzo tre Signori 2554 m da Ornica

Partenza da Ornica e salita dalla Val d’inferno passando per 'omonima
bocchetta.

Difficolta F (alpinistica facile)

Dislivello 1600 m

Distanza 16 km

Capogita Gianbattista Cattaneo — Angelo Sala

e 28 giugno Pizzo Gleno 2882 m da Pianezza (val di Scalve)
Partenza da Pianezza e attraversando tutta la valle del Gleno fino a quasi il
passo di Belviso, prima del quale si svolta verso sinistra trovandosi sotto la
parete est del monte Gleno.
Difficolta F+ (alpinistica)
Dislivello 1550m
Distanza 19 km
Capogita Venanzio Stefano Tallarico — Diego Radaelli



e 12luglio
e 19 |uglio
o 25-26 luglio

e (05-06 settembre

e 13 settembre
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Pizzo Rachele 2998 m da Chiareggio (SO)

Partenza da Chiareggio (Val Malenco) e passando per il Rifugio Porro si
sale fino al passo Ventina dove si incontra la cresta finale.

Difficolta PD (alpinistica)

Dislivello 1400 m

Distanza 16 km

Capogita Venanzio Zenoni - Riccardo Airoldi

Diga dell’Albigna (Svizzera) — Periplo del lago

Partenza da Pranzaira 1200 m (Svizzera — Val Bregaglia) in direzione della
Diga dove si effettuera il periplo sul percorso attrezzato con pioli e catene.
Difficolta E (escursionistica)

Dislivello 1200 m

Capogita Alessandro Riva — Chiara Belotti

Pizzo Stella 3163 m da Fraciscio (Valle Spluga)

Partenza da Fraciscio (1440 m) e arrivo per il pernottamento al Rifugio
Chiavenna sulla sponda del Lago di Angeloga. La domenica salita alla
vetta passando dalla cresta Sud.
Difficolta F+ (alpinistica facile)
Dislivello
primo giorno +600 m /-0 m
secondo giorno +1100 m /- 1700 m
Pernottamento presso il rifugio Chiavenna 2042 m
Capogita Francesco Panza — Anna Bonanomi

Ferrata Lipella alla Tofana di Rozes 3225 m

Gita nel cuore delle Dolomiti con salita alla Tofana di Rozes tramite la
ferrata che sale lungo la parete Sud. Il primo giorno € dedicato al
raggiungimento del rifugio Dibona. La domenica si effettuera la salita dalla
ferrata e la discesa dalla via normale
Difficolta escursionistica
Dislivello 1200

Dislivello ferrata +500 m

Dislivello totale dal rifugio +1100 m
Pernottamento al rifugio Dibona 2053 m
Capogita Giorgio Pozzoni — Cristian Previtali — Nadia Sozzi

Cima Bacchetta 2549 m da Sommaprada di Lozio (BS)

Partenza da Sommaprada in val Baione con sentiero che segue un canale
con pendenze sempre maggiori fino a raggiungere la cresta finale
Difficolta F+ (alpinistica facile)

Dislivello 1500 m

Capogita Fabio Carzedda — Diego Radaelli
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e 20 settembre Camogli - Portofino
Partenza da via San Bartolomeo a Camogli dove inizia il sentiero verso
San Fruttuoso prima e Portofino poi, circondati dalla macchia mediterranea
e con vista sul mare.
Difficolta E (escursionistica)
Dislivello 650 m
Distanza 11Km
Capogita Francesco Panza — Angelo Sala

o 26 settembre — 03 Ottobre Settimana di Trekking nel parco nazionale dell’Aspromonte

Trekking di piu giorni nel parco nazionale piu meridionale della Calabria
con pernottamenti in rifugi

ATTIVITA’ DI FINE ANNO

e 18 ottobre Pranzo Sociale Cai Cisano

e 8 dicembre Erve — Passo del F6 — Santa Messa alla Capanna Ghislandi
Partenza da Erve verso il Passo del Fo ai piedi del Resegone dove verra

celebrata la messa presso la Cappella accanto alla capanna Ghislandi.

e 18 dicembre Ritrovo per auguri di Natale
Ritrovo presso la nostra sede sociale per lo scambio degli auguri

e 30 dicembre Messa al Monte Linzone
Gita verso il Monte Linzone per assistere alla Santa messa di fine anno

presso il Santuario di Santa Famiglia di Nazareth ai piedi della vetta

GITE ALPINISMO GIOVANILE

e 29 marzo Attraversata delle colline del Canto
e 12 aprile Monte Ubione

e 18 aprile Valcava — Sas del Tas

e 26 aprile Alpe del Viceré

e 1 maggio Giornata ecologica

¢ 10 maggio Monte Poieto

e 17 maggio Rifugio Gherardi — Monte Sodadura
e 31/1 giugno Rifugio Bosio

e 5/6 settembre Tendata uccellera

Per informazioni e iscrizioni vi aspettiamo nella nostra sede di Cisano bergamasco in via San Domenico
Savio 3C il venerdi dalle 21 alle 22.30



